
 

森のくれよん阪神 2016 12 月活動報告 

 

ＩＮ 甲山キャンプ場 
活動日時： 12 月 10 日（土） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・あいさつ 
おはようございます。今月はみんなが楽

しみにしていた野外炊飯をするよ。力を合

わせて美味しい炊き込みご飯を作ろう！ 

移動 
電車とバスを乗り継いでキャンプ場へ

向かうよ。バスの中でもお料理の話が尽き

ないね。野外炊飯の係は何にしようかな？ 

調理スタート 

キャンプ場に到着したら係に分かれて

早速作り始めよう！お米係は、お米を研い

でいくよ。水がとても冷たいけど、協力し

ながら丁寧に洗えたね。野菜係は、それぞ

れの具材を食べやすい大きさに切るよ。包

丁は慎重に使おうね。かまど係は、燃料の

枝を沢山集めて火をおこすよ。一発で火を

着けることができるかな？係の仕事が終

わったら火が消えないように、交代で風を

送ろう！お鍋からいい匂いがしてきたね。 

午後 

完成 

いただきます 

ついに完成です！お椀に盛り付けて、い

ただきまーす！炊き込みご飯はさつま芋

と人参の甘みでとっても美味しいね。おか

わりもあるからいっぱい食べよう！ 

片付け 

食べた後は、片付けの時間だよ！お鍋や

食器を元通りきれいにしよう。水が冷たい

から休憩しながら洗っていこう。お湯で手

を温めてラストスパート頑張ろう！ 

まったね～ 
 今月はみんなで美味しいご飯を作るこ

とができたね。来月も寒さに負けずみんな

で楽しもうね！まったねぇ～！ 

今月は野外炊飯に挑戦しました。朝からとてもテンションが高く、楽しみにしている

様子が伺えました。活動が始まり係に分かれると一人一人がとても素早く動き、どんな

事にも「やりたい！」と意欲的でした。しかし気持ちが溢れるあまり、友達とぶつかる

場面がいつも以上に多かったように思います。やりたいことが重なった時は順番を決め

やり始めますが、交代の時間がきても自分から代われないことや言葉がきつくなり友達

に誤解を与えることなど、気持ちや行動をコントロールしきれない姿が目立ちました。

これからの活動でもぶつかる事を避けるのではなく、気持ちがぶつかった時に自分や友

達の事をゆっくり考えられる環境をつくっていければと思います。 （生本 ひろみ） 


