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ＩＮ 北いきいき活動センター(京都市) 

 

活動日時： ５月 1３日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・あいさつ 

おはようございます。今月は登山の

予定だったけど、活動内容を変更して

オリジナルデザートを作るよ！どん

なデザートができるかな！？ 

デザート案作成 

 グループに分かれて自己紹介をし

たら、早速話し合いを始めよう！テー

マは「お菓子×フルーツ」だよ。どん

なデザートにするか、何を買うか、決

めることがたくさんあるね。 

昼食 

一休みしてお昼ごはんにしよう！ 

いっぱい食べてお昼からも頑張ろ

う！このあとは近くのスーパーに買

い出しに行くよ。 

午後 

買い出し 

調理 

 必要な食材を買い、施設に戻って調

理スタート！みんなで分担して進め

ていこう。材料がそろったらあとは盛

り付けだよ。見た目にもこだわって、

きれいに盛り付けよう！ 

いただきます 

 どのグループもオリジナリティあ

ふれるデザートが完成！お皿に盛り

付けたら、いただきまーす！！自分た

ちで作ったデザートは本当においし

いね。 

片付け 

振り返り・解散 

 片付けをテキパキと済ませた後は

振り返りをしよう。今日のデザートは

何点かな！？みんなで協力したこと

を忘れず、次回も頑張ろうね！ 

ではまた来月！まったねぇ～。 

今月は、活動内容を変更し、オリジナルデザート作りを行いました。テーマを設ける

こと以外は特にこちらからの指示はせず、グループごとに「どんなデザートにするか」「ど

うやって作るか」を話し合って進めて頂きました。とんとん拍子で話し合いが進むグル

ープもあれば、出し合った意見がまとまらないグループもありました。この差は、高学

年がいる・いないではなく、活動へのメンバー一人一人の意識の差であると感じました。

誰かに任せっきりになるのではなく、一人一人が自分の役割を理解し、責任をもって活

動を進めていけるようなプログラムを考えていきたいと思います。  （藤木 将孝） 

どっちに進もうどっちに進もうどっちに進もうどっちに進もう！！！！？？？？

みんなの『わ』みんなの『わ』みんなの『わ』みんなの『わ』    


