
①準備しよう！ 

 今月は野外料理に挑戦します。まずはエプロンを

付け、気合十分で下準備に取り掛かりました。今回

の食材は、秋が旬のサツマイモ、ジャガイモ、りん

ごです。たき火の中に入れても食材が焦げないよう

に、新聞紙とアルミホイルで包んでいこう！アルミ

ホイルは破れやすいから気をつけてね。美味しい焼

き芋と焼きりんごができるように、何度もやり直し、

とても丁寧に包むことができました！ 

③おいしいね！ 

持参したおにぎりを食べ終わる頃に、お芋ができ

上がりました！ホイルを外すと、湯気と一緒にお芋

のとても良い匂いがしました。いただきます！ホク

ホクのお芋は甘くて美味しいね！冷めない内に食べ

ちゃおう！そして最後は、みんなで焼きマシュマロ

に挑戦しました。「1、2、3…」と数えながら、マシ

ュマロを火にかざし、温まるまで待ちました。パク

っと口に入れた瞬間、笑顔が弾けました！ 

④森で遊ぼう！ 

みんなの頑張りで片付けが早く終わり、みんなの

意見でかくれんぼが始まりました。森の中は隠れる

場所が沢山あって楽しいね！その後も、落ち葉がい

っぱいの坂道を上ったり、滑り台のように下ったり、

次々に遊びを思いつき、みんなで楽しんでいました。

そして、思いっきり遊んだみんなは帰りのバスでぐ

っすり眠っていました。来月も森の中で沢山遊ぼう

ね！まったねぇ～！！ 
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おいしいあきを たべちゃおう！ 

②火おこしに挑戦！ 

下準備を終え、火おこしに挑戦しました。枝を沢

山集め、薪を組み、火をつけるよ。お見事！二回目

で火をつけることができたね！うちわで風を送る

と、ゴーゴーと音を立てながら火が大きくなりまし

た。そこからは、「枝を集めてくるから、火を見て

て！」、「あと一回で交代しよう！」と 4 人で声を掛

け合いながら役割分担していました。火力が安定し

たら、お芋をかまどに入れて少しの間置いておこう。 

今月は秋の味覚を沢山味わいました。野外料理は作業が多く、作業に飽きてしまったり、別の事に

興味が移ったり、森のくれよんでは毎回苦戦するプログラムです。今回も途中で遊びタイムを入れよ

うか、作業の数を減らそうか…と考えていましたが、その必要はありませんでした。全ての作業に楽

しさを見つけ、準備から片付けまでを自分達でやりきりました。気持ちが先走り、順番を取り合う場

面もありましたが、みんなの活動に対するやる気を感じました。これからも“楽しさ”や“やる気”

で活動の幅を広げていけるよう、様々な工夫を考えていきたいです。    （生本 ひろみ）  


