
ハッピースマイル 2016 4 月活動報告 

 

 

ＩＮ 元浜緑地公園 

活動日時： Ａ…4 月 23 日（土） 

  Ｂ…4 月 24 日（日） 

  Ｃ…4 月 30 日（土） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・あいさつ 

おはようございます！2016年度も

元気よくハピスマを楽しんでいこう！

今月は公園で一日遊ぶよ。はじめまして

のお友達も一緒に楽しもう！！ 

公園探検 

未来日記① 

今回は「未来日記」を先に書き、その

内容通りに遊んでいくよ。日記の内容に

場所や内容、結果を書いていくよ。まず

は公園内を探検しよう。そして何をする

か考えよう。遊び道具もあるから遊びに

取り入れてもOKだよ。日記の内容通り

に遊ぶことって難しいね。 

遊び発表 

昼食 

グループごとにどんな遊びをしたの

か発表し合おう。それをヒントに午後も

楽しみを考えよう。お弁当を食べたら午

後からも未来日記を書いて遊ぶよ。まだ

まだ楽しいことができるはず。どんなこ

とが出来るかな？ 

午後 

未来日記② 

午後からの未来日記には「友達の名

前」を書いて作成させるよ。友達の名前

が入ると難しさが格段に上がるね。自分

だけで楽しむのではなく、みんなで楽し

む方法を考えると難しさも乗り越える

ことができるよ。 

振り返り 

まったねぇ 

思い通りに物事を行うことは難しい

ね。そのためにはやっぱり「話し合う」

ことが絶対に必要だね。これからのハピ

スマでもみんなと話し合って、納得のい

く活動をつくっていこう！！また来月、

まったねぇ～。 

年度始めの活動でしたが、少し難しい内容の活動を行いました。活動を通して「思ったり、

考えたりしたことを実現するために必要な事」を感じてもらいました。その為に、先に日記

で結果を書き、それを実現させるために活動に取り組んでいただきました。どこまで日記通

りに出来るか心配していましたが、私が思った以上に様々な工夫をして楽しみを見出だされ

ていました。やったことのあるあそびでも、一人一人の「楽しみたい」想いが上乗せされ、

各グループオリジナルな遊びを展開されていました。そして、日記の内容通りにしないとい

けない制約が、また違う楽しみとなっていました。こういった楽しさを生み出す為には『話

し合い』が絶対に大事です。全員で話し合えているか、向き合っているかが、今回のテーマ

に非常に結び付いてきます。今年も何を決めるにも「多数決」や「ジャンケン」ではなく話

し合って、みんなの納得もとで決めていける活動を行っていきます。  （竹中 哲郎） 


