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ＩＮ 梅小路公園 

 
活動日時： 4 月 10 日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・あいさつ 

おはよう！今日はとってもいい天気だね。

2016年も自然の中で友達とたくさん遊ぼう。

今月は春を探しに梅小路公園へ出発です！ 

春探し 

まずは広い公園の中を散歩して、春の自然を

探してみよう。ぽかぽかの空気、きれいなお花、

桜の花びら…見つけたものを友達に紹介して

ね。散歩の途中に小川を発見！水が冷たくて、

気持ちよさそう。みんなで触ってみる？ 

午後 

昼食 

小川の近くで夢中になって遊んでいたらも

うお昼の時間だね。手をしっかり洗って、お弁

当を食べよう。お花見シーズンだからいつも以

上に賑やかだね。 

みんな遊び 

午後からもたくさん遊ぶよ！何をして遊び

たいか紙に書き出して、決めていこう。みんな

のやりたい遊びがバラバラだね。どうしよう？

自分が提案した遊びはもちろんやりたいけど、

友達の遊びも面白そう…。そうだ！時間がある

から全部やってみよう！どんジャンケンホイ、

四葉のクローバー探し、石堀り、小川の近くで

遊ぶ、かくれんぼ。どれも楽しかったね！ 

おやつ 

まったね～ 

今日は色々な遊びをみんなで楽しむことが

できたね。来月も友達とたくさん話して、たく

さん遊ぼう！それじゃあ、まったねぇ～！！ 

春真っ盛りの今月は梅小路公園へ出掛けました。梅小路公園には遊具や広場に加え、小さな森

や小川などの自然豊かな場所があります。みんなは様々な遊び場の中でも特に自然ゾーンを気に

入り、午前中の大半を自然ゾーンで過ごしました。午後からはやりたい遊びを出し合い、みんな

で決めることに挑戦しました。メンバー全員がそれぞれにやりたい遊びがあり、どのように遊び

たいかイメージしておられるようでした。言葉で伝え、聞くことに苦戦する場面もありましたが、

回数を重ねるごとに「分からないからもう一回教えてほしい。」と気持ちを言葉にすることができ

ました。これからも「分からない。」、「できない。」で終わるのではなく、分からないことを誰か

に尋ねたり、できないことをお願いしたり、理解しようとする気持ちやできないことをクリアす

る行動を大切にしていきたいです。                 （生本 ひろみ） 


