
ハッピースマイル 12 月活動報告 

 

IN 甲山キャンプ場 

活動日時： Ａ…12 月 22 日（土） 

  Ｂ…12 月 23 日（日） 

活動プログラム： 

午前 

集合・あいさつ 

施設まで移動 

今月は鍋を作るよ。寒い時こ

そ、美味しい鍋をみんなで食べ

よう。まずは施設まで移動～♪ 

調理開始 

キャンプ場に着いたら、早速

調理に取り掛かるよ。リーダー

の助けはなく、みんなの力のみ

で作ってもらうよ。味付けに手

順、量、普段の鍋を思い出しな

がら作っていこう。 

実食 

さぁ、できた！！早速いただ

きます。みんなで持ち寄った食

材が上手いこと絡み合って、美

味しさを引き出しているね。 

午後 

片付け 

焚き火 

美味しく食べたら、片付けを

しっかりして最後までやりきろ

う。片付けも終わったら、みん

なで焚き火を楽しもう。落ち葉

や枝を火に投入して、絶やさぬ

ようにしよう。 

振り返り 

鍋料理に焚き火と、沢山楽し

いことをしたね。しっかりと振

り返りをして思い出として残そ

うね。 

まったねぇ～ 

今年最後の活動はどうだっ

た？来年もハピスマは楽しいこ

とだらけのプログラムなので、

楽しみにしていてね。 

＜全体感想＞ 

 

今月は鍋をしました。我々リーダーの力を借りず、グループのメンバーのみで行う形式を取り

ました。すると、作り方が本当に様々、オリジナリティ溢れる内容でした。切り方や入れる具

材、タイミングなど見ていて、本当に楽しかったです。中でも、印象的だったのが、餅を一番

初めに投入したので、食べる頃にはもちろん、餅は溶けて無くなっています。みんな「餅は～？」

と言いながら探しています。我々からすれば無くなるのも当たり前ですが、みんなで話し合い

の末、一番固いものから入れる、つまり餅が一番初め、という結論から入れたようです。なく

なった餅を悔やむのかと思いきや、「餅の味が全体的に拡がるからいいじゃん！！」と言いな

がら、美味しく食べておられました。美味しく食べる事も大事ですが、楽しく納得のいく食べ

方も大事だと感じました。      （竹中 哲郎） 


