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ＩＮ 東山山頂公園 

活動日時： 9 月 6 日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・移動 

おはよう！天気は生憎の雨。でも、雨の

日にしか楽しめない自然もありそうだね。

今日はどんな自然に出会えるかな？ 

自己紹介 

公園散策 

少し雨がきつくなってきたね。屋根の下

で雨宿りをしながら、みんなで自己紹介を

しよう。はじめましてのお友達の名前も覚

えられるかな？雨が弱まったら、まずは円

山公園の中を探検しよう。小さなスズメや

見たことのない大きな鳥がいたね。翼を広

げた姿がカッコよかったね！ 

昼食 

お山に登る前にパワーをつけよう！いた

だきます！みんな美味しそうなお弁当だ

ね。食べ終わったらお片付けだよ。リュッ

クの中に上手に入れられるかな？ 

午後 

登山 

みんなの準備ができたら出発しよう！て

っぺんには何があるかな？急な階段も小さ

な橋も一歩一歩進んでいこう！だいぶ坂が

急になってきたね。ふもとにある高い木と

同じ高さまで登ってきたね。てっぺんはも

うすぐそこだね！到着～！ 

まったね～ 

 今回は途中で雨が降ってきたけれど、雨

もまるごと楽しむことができたね。でもや

っぱり晴れがいいかな？来月は晴れますよ

うに！まったねぇ～！ 

今月は始まりから雨が降り、止んでいるときもいつ降り出すか分からない…という中での活動でし

た。やはりメンバーも雨にはネガティブなイメージが強く、最初はなかなか活動に入り込めずにいま

した。しかし自己紹介を終え、雨脚が弱まったときに一人のメンバーが何かを見つけたように飛び出

しました。「川ができてる！」その一言を機にみんな一斉に屋根から飛び出し、道の端を流れる水や水

たまりに葉っぱを浮かべたり、自分が入ってみたりと夢中になって遊び始めました。みんなの中で遊

びが生まれた瞬間でした。しかしその遊びを深めようか、本来の目的である山登りへ向かおうか悩ん

でいる間にみんな違うものへと興味が移ってしまいました。一瞬の出来事でしたが、“活動は生き物だ”

ということを改めて感じました。メンバーや活動の一瞬一瞬の可能性を見逃さないよう、また予測で

きるよう、メンバーと一緒に五感をフルに使い活動していきたいと感じました。 （生本 ひろみ） 


