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ＩＮ 大阪城公園 

活動日時： Ａ…9 月 26 日（土） 

  Ｂ…9 月 27 日（日） 
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＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 

開会式 

年に一度の大きな行事「TOPフェス」

が今年もやってきた！！今年は活動対

抗ではなく、活動交流として同じグルー

プに違う活動のメンバーがいるよ。協力

して一位を目指そう！！ 

運動会 

＜前半＞ 

第一種目は毎年おなじみの「かけっ

こ」だ！競技前は緊張していたけど、仲

間を応援すると自然と声が出て、緊張も

ほぐれてきたね。「カモン」ではジャン

ケンで負けても笑って応援してくれる

仲間がいたね。 

昼食 

9月下旬とは思えない暑さにお腹もペ

コペコだね。体をしっかりと休めながら

この時間でしっかりと仲間意識を高め

よう。そのためにグループでいっぱい会

話をすることが大事だね。 

午後 

運動会 

＜後半＞ 

午後からはもっと仲間意識を高めて

もらう競技が目白押し。「ダンス」時は

誰かの意見に委ねてばかりではなく、自

分もグループの一員だから意見を言っ

てみよう。最終競技の「リレー」では、

一生懸命走っている仲間を大声で応援

しよう。その声が足を一歩進めるよ。 

振り返り 

結果発表 

閉会式 

獲得点数の集計をしている間に一日

の振り返りを書こう。初めてのメンバー

と「友達」になれたかな？グループで力

を合わせて頑張ったことを振り返り、し

っかりと思い出して書こう。 

そして、結果発表！！一位になれたグ

ループは本当におめでとう。なれなかっ

たグループも今日の健闘におめでとう。

みんなの頑張りをみんなで称えよう。来

年のフェスも楽しみにしていてね。その

時までまったねぇ～！！！ 

今年より「対決」方式ではなく『交流会』とし、各地域で活動しているメンバーと一緒に運動

会を楽しみながら、交流を通して活動ごとの個性を感じてもらう目的としました。グループ内に

は様々な活動のメンバーがおり、初めは慣れない環境で皆緊張されていました。レクリエーショ

ンを通して徐々に緊張もほぐれ、会話が生まれました。昨年は「相手に勝つぞ！！」という内容

が主に聞こえていましたが、今年は「みんなで一番を目指そう！！」と対抗意識ではなく、向上

意識が主に聞こえていました。活動を見ていて、一位になりたいという目的はありましたが、そ

れ以上に『これを機に仲良くなりたい』という想いも感じました。感想も他の活動メンバーと一

緒に出来て良かった、新しい何かを知れたと聞く事が出来ました。来年からもこうして交流会と

いう形で、それぞれの活動に刺激を与えたいです。そして今回得た刺激を下半期の活動で大いに

活かしていきます。9月とは思えない暑さの中、本当にみんな頑張りました！！（竹中 哲郎） 


