
森のくれよん阪神 2015 12 月活動報告 

 

ＩＮ 甲山森林公園 

活動日時： 12 月 5 日（土） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・移動 

おはようございます。今月は久しぶり

に甲山森林公園へいくよ。公園内を探検

して遊び場を見つけよう！ 

探検 

＜前半＞ 

いつもとは違う入口からスタート！地

図を見ながら、どんどん進んでいこう。

進んでいくと道が二手に分かれている

よ。どっちがいいかな？みんなで相談し

て決めてみよう。鉄棒やターザンロープ

を発見！みんなで一緒にやってみよう。

こっちには落ち葉がたくさんあるよ。誰

が一番多く集められるかな？ 

昼食 

公園内を歩き回ってお腹がペコペコだ

ね。美味しいお弁当でパワー回復！午後

からはどこへ行く？何して遊ぶ？ 

午後 

探検 

＜後半＞ 

 午後からは行ったことのない場所へ行

ってみよう！鯉がいる池やアメンボがい

る噴水、景色がきれいな展望台やとても

大きな岩がある場所など新しい遊び場を

たくさん見つけることができたね。お土

産も袋にいっぱい詰めて持って帰ろう！ 

まったね～ 

 今日一日で甲山森林公園のことをたく

さん知ることができたね。2月にももう一

度来るから忘れず覚えておいてね。それ

じゃあ、まったねぇ～！よいお年を！ 

今月は甲山森林公園内をグループで探検しました。グループで地図を見ながら進み、公園内で

たくさんの遊び場探しに挑戦しました。進む道を選ぶのも遊びを決めるのも自分達です。遊び場

というと遊具や広場をイメージしてしまいますが、メンバーにとっては枝が一本あるだけでそこ

は遊び場になるということを強く感じた一日でした。枝一本で侍ごっこ、釣りごっこ、魔法使い

ごっこと何通りもの遊びが生まれ、時間を忘れずっと遊んでいました。なかには分かれ道で悩み、

決めた道が公園内のハイキングコースにつながっており、軽登山をしたグループもありました。

音を上げたくなる長い上り坂や階段も「探検隊っぽいね！」と楽しむメンバーを見ていると、引

き返して別の道を進んだ方が早く楽に到着できるのではという考えが吹き飛びました。行きたい

場所へ早く行ける道や歩きやすい道を教え導くことは簡単で楽です。しかし自分たちで考え決め

た道を進むことで新しい発見や次への学びになるのでは、と感じました。これからも自分達で選

ぶという機会をたくさんつくっていければと思います。       （生本 ひろみ） 


