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ＩＮ 龍王山 

活動日時： 5 月 10 日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・あいさつ 

おはようございます。今月は昨年、登

りきれなかった『龍王山』に再び挑戦す

るよ。低学年チーム、高学年チームに分

かれて、頂上を目指そう！！ 

登山スタート 

ルートは何通りもあって、どのルート

で行くかみんなで決めるよ。途中、「天

狗岩」を経由していってもらうよ。なだ

らかな道もあれば急に崖のような道も

あり、そういった時こそ、みんなで声を

掛け合って、手を取り合い進んで行こ

う。 

天狗岩到着 

昼食 

時間は結構かかったけど、なんとか

「天狗岩」にたどり着くことができた！

思った以上の大きい岩や断崖絶壁だっ

たね。天狗岩にたどり着いたところでよ

うやく昼食にしよう。歩き続けたからお

腹もペコペコだね。 

午後 

下山 

ここでタイムアップ。龍王山の道のり

はまだまだ遠いね。また次回に楽しみは

取っておいてみんなで下るよ。疲れてい

るから、足元には十分気を付けよう。 

振り返り 

まったね～ 

今月は、比較的学年の近い友達と一緒

に登ったね。普段の縦割りグループと今

回のグループの違いは何かな？今回感

じたことをみんなで場面ごとに振り返

ろう。 

今まで本格的な登山をしたことがなかったので、メンバーにとって沢山の新しい経験をされた

と思います。手を使わないといけないそびえ立つ山道を登り降り、水分補給の自己管理、昼食を

とるスペースの確保など、考えないといけない事、気を付けないといけない事がありました。そ

の中で楽しみを見つけられた方、自身の新たな一面を見つけられた方、各々何か成長が見られま

した。それらを全て踏まえて感じた事は「経験不足」です。昔は行楽や学校行事、友達との遊び

場など何かと登山をする機会があったと思うのですが、そういった機会が減っていると感じます。

活動中も子ども連れでの登山客が少なかった印象です。このように『野外離れ』が起こっている

からこそ、もっと野外活動を体験して楽しさや魅力を感じてもらいます。 （竹中 哲郎） 


