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ＩＮ 宇多野ユースホステル 

活動日時： 10 月 4 日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・移動 

おはようございます。今月はかまどを使

った野外炊飯だよ！メニューは「お好み焼

き」と「焼きそば」です。みんなは作った

ことがあるかな？ 

調理開始 

みんなで持ち寄った具材が揃ったら、そ

れぞれの係に分かれて調理開始。焼きそば

係は具材を食べやすい大きさに切っていこ

う。包丁を使う時はよそ見をしないように

ね。お好み焼き係は粉を量るところから挑

戦するよ。目盛を見ながら慎重に入れてい

こう。一通り準備が出来たら、かまどに火

を点けるよ。火が消えないようにうちわで

風を送ろう！ 

午後 

いただきます 

ついに完成！自分達だけで作るのは大変

だったけど、みんなの頑張りでとっても美

味しくできたね。おかわりもあるよ！ 

片付け 

ごちそうさまをしたら、使った食器や道

具をきれいにしよう。洗い物やゴミ拾い、

やることはたくさんあるよ。みんなで協力

して最後まで頑張ろう！ 

まったね～ 

 今日は具材を切ったり、かまどに火を点

けたり、難しいこともたくさんあったけど

お友達と一緒に挑戦することが出来たね！

来月もみんなで一緒に頑張ろう！！ 

今月はかまどを使った野外炊飯をしました。みんなでひとつのものをつくる野外炊飯には

様々なルールがあり、我慢をしないといけないこともたくさんありました。今回は敢えて『か

まど係』と『調理係』のように全く別の役割分担をせず、みんなで似た作業をしながら進め

ていきました。だからこそあらゆる面でその子らしさが光り、得意不得意が非常によく見え

ました。いつもは興味や感性の赴くままに活動しているメンバー達にとっては、一歩立ち止

まって考える活動になり、逆にいつもみんなの後ろからついていくメンバーにとっては挑戦

してみたいことにとことん挑戦できる活動となりました。まだまだ夢中になるとみんなでや

っているということを忘れ行動してしまいますが、友達の存在を少しでも感じ一緒にやるこ

とに楽しみを見つけられるような活動をつくっていきたいです。 （生本 ひろみ） 


