
森のくれよん阪神 2015 10 月活動報告 

 

ＩＮ 旧福知山線(生瀬～武田尾) 

活動日時： 10 月 10 日（土） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・移動 

 おはよう！今月は廃線ハイキングです。

いつもより長い距離を歩くけれど、今回進

む道にはトンネルや線路など面白いものが

たくさんあるよ。みんなで色々な発見をし

ながら進んでいこう！ 

ハイキング 

スタート 

歩き始めてすぐに線路の枕木を発見！ず

っと先まで続いているね。数字が書かれて

いる枕木もあるよ。何の数字だろう？トン

ネルの中は真っ暗で少し怖いね。ライトを

点けてグループみんなで進もう！いくつか

トンネルを抜け、大きな橋を渡ると広場が

見えてくるよ。 

昼食 

やっと昼食の場所に到着！とっても長か

ったね。たくさん歩いて頑張った後のお弁

当はいつも以上に美味しく感じるね。グル

ープみんなが食べ終わったら、近くの河原

で遊ぼう！ 

午後 

ゴール 

ゴールの武田尾駅までは、あとひと踏ん

張りだよ。歌ったり、発見したものを紹介

したり、他のグループとも交流しながら最

後までみんなで頑張ろう！ 

まったね～ 

歩くのがしんどい時もあったけれど、友

達と楽しみながらゴールすることが出来た

ね。来月もみんなで楽しい活動にしていこ

う！それじゃあ、まったねぇ～！ 

今月は生瀬駅から武田尾駅までの約6kmの道のりを歩きました。今年度のくれよん阪神では活動場

所までの移動はあるものの、決められた距離を歩くという活動は初めてでした。幼児期は一歳の差で

非常に大きな体力差があることと、歩く活動ではサポートする場面と見守る場面の判断がいつも以上

に難しいこともあり、みんなで歩ききることができるかとても心配でした。生瀬駅から廃線ハイキン

グスタート地点までの約30分間では「疲れた。もう無理〜。」という声が聞こえましたが、グループ

に分かれ、廃線跡を歩き始めると弱音を吐くメンバーはほぼいなくなりました。それは、廃線跡の枕

木やトンネル、そしてまわりに広がる壮大な自然がメンバーの興味を惹きつけ、疲れを紛らわせてく

れたからです。また、少人数の縦割りグループの中で年少メンバーが年長メンバーに必死について行

こうとしていたり、その年少メンバーを気にかけ、手を差しのべる年長メンバーの頼もしさが見られ

たり、みんなが自身の頑張りを再確認し、行動できていました。これからも刺激し、高め合っていけ

る関係づくりを意識していきたいです。              （生本 ひろみ） 


