
ハッピースマイル 2015 2 月活動報告 

 

 

ＩＮ 三ノ宮～元町～神戸 

活動日時： Ａ…2 月 20 日（土） 

  Ｂ…2 月 21 日（日） 

  Ｃ…2 月 27 日（土） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・あいさつ 

おはようございます。今年度最後の活

動はバスを利用して神戸の街をポイン

トラリーするよ。何度か市内を探検した

けど、行っていないところはまだまだあ

るよ。新しくて楽しい場所を求めてツア

ースタート！ 

午前の部 

くじを引いて、行く場所を決めよう。

目的地が決まったら、最寄りのバス停か

ら出発だ！車内には車掌のお姉さんが

おられて、それぞれのバス停にちなんだ

お話をしてくれるよ。それもポイントに

加算されるから、しっかり聞いて、バス

から降りたらメモしようね。 

昼食 

昼食は山側か海側かの指定された場

所で食べるよ。次のポイントに向かう際

にどちらがいいかみんなで話して決め

よう。お昼を済ませたら、早速次のポイ

ントへ向かうよ。午後からも頑張ろ

う！！ 

午後 

午後の部 

ポイントラリー以外にも「グルメポイ

ント」があるよ。神戸市内には特産の美

味しい食べ物が沢山あるよ。その中から

一つ選び購入し、食べて、グルメコメン

トを残そう。より詳しい内容ほどポイン

トは高いよ。何を食べようかなぁ？ 

振り返り 

まったねぇ 

ゴールに帰って来たら、みんなで今日

一日を振り返ろう。みんなの前で発言す

ることはできたかな？誰かの発言を聞

いて思ったことは何かな？自ら行動す

ることはできたかな？振り返りで話し

たことはこれからのハピスマでとても

大事だよ。忘れず、次に活かしていこう。

今年度は今月で最後だね。また4月から

新しいみんなに会えることを楽しみに

しているよ。その時まで、まったねぇ～。 

今月で今年度のハッピースマイルが終わりました。今年度は年間テーマとして『話し合い』に

重きをおいて活動に取り組みました。ハピスマメンバー同士で話し合えるようになる為に何が必

要で、何を伝えればいいのだろうか。そればかりを悩み、取り組んできました。4 月から振り返

るとメンバー一人一人の確かな成長が伺えます。活動に対しての意識も変わられていることが明

らかに分かります。活動に対して「楽しかった」という感想の奥深くにそれとは別の想いが存在

している事も活動を通して感じることが出来ました。各個人における成長率の差はもちろんあり、

想い所も違います。ただ、それでも「みんなでハピスマを作り上げている」想いに差はなく、結

果ハピスマ自身も大きく成長したと実感しています。来年度もハピスマに来て良かったと思って

いただける活動を行なっていきます。最後となりましたが、今年度ご参加いただき、心よりお礼

申し上げます。ありがとうございました。               （竹中 哲郎） 


