
ＴＯＰ日帰り遠足 2016 8 月 

 

IN 吉野川 

活動日時： 8 月 8 日（月） 

 

活動プログラム： 

午前 

集合・あいさつ 

今日は奈良県吉野川まで行き、

ゴムボートに乗り、川下りを行う

よ。どんな楽しみが待っているの

かな？ 

移動 

協力して川下りをする友達と

吉野川へ向かう道中で仲良くなっ

ておこう。途中の公園で少し時間

を調整するよ。見たことのない遊

具にみんなのテンションも上がっ

ているね。 

昼食 

ラフティングする前に昼食を

済まそう。今日はとても暑いね。

その分日陰がとても涼しいね。こ

の暑さで川に入ると気持ちいいだ

ろうね。早く川下りがしたいね。 

午後 

ラフティング体験 

さぁ、現地に着いたぞ！ラフテ

ィングのインストラクターの方か

ら漕ぎ方や諸注意を聞き、ゴムボ

ートに乗り込んで、川を下ろう。

川の冷たさが心地いいね。 

川を下っていると、急流が見え

てきたね。みんなの力を合わせて

乗り越えよう！ゴムボートから落

ちても、友達を引っ張り上げて助

けよう。ゴールが見えてきたね。

もう少し！頑張ろう！！ 

解散 

ゴール近くで崖から飛び込み

ができるから、みんなも挑戦して

みよう。飛び込む高さが結構ある

にも関わらず、みんな勇敢に飛び

込んでいるね。ラフティングで沢

山の勇気をもらったかな？ 

また一緒にラフティングを経験

しようね。まったねぇ～。 

＜全体感想＞ 

 

今年から初めてのプログラムとして、吉野川をゴムボートで下る「ラフティング」体

験を行いました。メンバーにとって馴染みのない言葉で、川下りでもどのようにするの

かが分からないため、現地に到着し、実物を見るだけで大興奮されていました。ラフテ

ィング中、何度も力を合わせる状況がありました。川からボートに上がるときも自然と

友達の名前を呼び、手を差し出す雰囲気が非常に良かったです。遠足企画の時にいつも

思うのですが、『未知なる体験』が人の心を動かし、成長させます。来年もラフティン

グを行います。皆さまのご参加お待ちしております。    （竹中 哲郎） 


