
森のくれよん阪神 2016 5 月活動報告 

 

ＩＮ 仁川植物園 
活動日時： 5 月 14 日（土） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・あいさつ 

おはよう！今月は仁川植物園の跡地で色々

な自然を見つけよう。お山の中ではどんな遊び

が出来るだろう？たくさん遊んで楽しもう！ 

自然探し 

まずはグループに分かれて、自然探しに挑戦

です！お花や大きな葉っぱをいくつ見つけら

れるかな？お花は種類がたくさんあって数え

るのが大変だけど、どれもきれいでかわいい

ね。周りをよ～く見ていると、みんなの顔より

も大きな葉っぱを発見！他にも松ぼっくりや

クモの巣を見つけることが出来たね。 

午後 

昼食 

そろそろお弁当の時間だよ。日差しが暑いか

ら日陰で食べよう。風が涼しくて気持ちがいい

ね。午後からは、お山の奥まで行ってみよう！ 

探検① 

お山の中の道は、狭くなったり広くなった

り、どこまで続いているのかな？みんなで進ん

でいくと、大きな木の実が落ちていたね。中身

はどんな色だろう？どうやったら割れる？

色々な物を使って、試してみよう。 

探検② 

バスの時間が近づいてきたよ。最後は小さな

池の周りで遊ぼう！葉っぱを浮かべたり、小石

が水に入る音を聞いたり、やっぱりお水は不思

議がいっぱいで楽しいね。日向ぼっこは気持ち

良くて、寝てしまいそうだったね。 

まったね～ 

お山には初めて見る植物がたくさんあった

ね。来月は、海の近くで浜遊びを楽しむよ！初

めて見る自然に出会えるかな？まったね～！ 

今月は仁川植物園の跡地で山遊びを楽しみました。先月は誰もが「楽しそう！」と感じる遊

具がある中での活動でしたが、今月は遊び道具が一切なく、山の中の自然と自分の体を使って

遊ぶことに挑戦しました。活動場所が植物園の跡地ということでとてもたくさんの花や不思議

な形の葉っぱがあり、その一つ一つに興味を持ち、観察していました。午前中は歩くペースや

興味を持つものの違いから個々で自然探しを楽しむ姿が見られましたが、午後からは誰かが興

味を持った場所に留まり遊びました。すると徐々にメンバーが集まり、真似をしたり、された

りしながら遊びが広がっていきました。同じ場所で遊ぶことで物から人へ興味が移り、言葉は

多くありませんが影響し合いながら遊ぶ姿が印象的でした。これからも一緒に遊ぶことで引き

出される新しい一面を見つけていきたいです。         （生本 ひろみ） 


