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活動日時  Ａ ７月 1４日（土） 

Ｂ ９月 ９日（日）（振替日） 

活動内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前 

 

集合 

おはようございます！今日は、年に一度の川プログラム

だよ！川では、どんな遊びができるだろう？グループで

いろいろな遊びに挑戦しよう！ 

石アート 

まずは、河原で石アートに挑戦！今回のテーマは「動物

園」だよ！河原にあるたくさんの石の中から、動物に形

の似た石（石動物）を見つけよう。見つけたら、その石

に色を塗り仕上げていこう。どんな『石動物』が隠れて

いるかな？ 

発表会 

昼食 

完成した石動物たちをグループごとに紹介しよう。ゾウ

にゴリラにキツネにアザラシに･･･箱からあふれ出る程

たくさんの石動物を見つけたね。発表後は、河原でお昼

ご飯だよ。いただきまーす！ 

午後 

川遊び 

水着に着替えて、さぁ待ちに待った川遊びだ！しっかり

と準備体操をしてから入ろう。夏だけど、川の水はとて

も冷たいね。あ！魚がたくさん泳いでるよ！捕まえられ

るかな？ 

振り返り 

今日は、全身を使って思いっきり遊んだからヘトヘトだ

ね。どんな石動物を見つけたかな？オリジナルな川遊び

は見つけられたかな？ 

解散 

また石アートの他にも、いろいろなアートに挑戦しよ

う！夏恒例の川遊びはまた来年！まったね～ 

石アートは、最初こそ戸惑いが見られたものの、徐々にひとりひとりが豊かな想像

力とひらめきを発揮し、たくさんの石動物を発見しておられました。また、少し肌寒

いなかでの川遊びでしたが、参加者の皆さんは笑顔いっぱい楽しんでおられました。

どんなことに挑戦したいかを出し合い決めていくグループやとにかく川のいろんな

場所へ行ってみようと出発するグループ等様々でしたが、どのグループも一つの遊び

に留まることなく、たくさんの遊びを楽しむ姿が見られました。全身を使って思いっ

きり遊ぶ解放感からか、普段とはまた違った表情をたくさん見ることが出来ました。 

（生本 ひろみ） 


