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ＩＮ 甲子園浜海浜公園 

活動日時： Ａ…6 月 27 日（土） 

  Ｂ…6 月 28 日（日） 

  Ｃ…7 月 4 日（土） 
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＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・挨拶 

おはようございます。今回は「ナン」

を作るよ。一度は食べたことがあるか

な？美味しいナンをカレーに浸して食

べよう！！ 

調理 

＜前半＞ 

作り方は見本が実演されるから、行程

をしっかり見て、メモを取り、覚えて、

その内容をみんなに伝えて作っていく

よ。作り方を教える側も、作業する側も

協力して生地を作り上げよう。上手に伝

えて指示通りに動けるかな？ 

昼食 

＜後半＞ 

教える側、作業する側が入れ替わり、

焼き上げるまでを一気に行おう。初めは

お互いぎこちなかったけど、徐々に役割

が自然と振り分けられ、チームワークが

表れているね。 

午後 

いただきます 

最後の行程、フライパンで生地を焼

き、焼き目がついたら、美味しそうなナ

ンの完成ー！温かいうちにみんなで切

り分け食べよう。フワフワ、モチモチで

とても美味しいね。カレーにつけると美

味しさが激増！何枚でもいけちゃうね、 

振り返り 

まったね～ 

食べ終わり、片付けが終わったら、今

日一日を振り返ろう。「聞く」「話す」こ

とがとても多かった一日だったけど、ど

うすれば友達が話を聞いてくれて、また

話を聞きやすくなるだろう。自分の想い

だけではなかなか事は上手くいかない

ね。聞く側も話す側も相手のことを考え

て行動してみよう。今回の体験を次回に

是非とも活かしてね。それでは、次回ま

で、まったねぇ～！！ 

今月は聞く、話す際の「姿勢」について活動を通して学んでいただきました。これまでの活動で聞く、

話すについて沢山行ってきました。しかし、その中で自分の言いたいこと、想いを一方的に伝えている

姿、また誰かが聞いてくれているから自分は聞かなくてもいいという姿が沢山見受けられました。そし

てそれがまかり通っている活動があり、それをなんとかしたいと考え、今回の活動を行いました。レシ

ピをメモし、伝える側、その内容を聞きそれをもとに作る側と二分させると面白いほど一人一人の個性

が顕著に現れました。自分一人でやりたいがために話し合わず間違った情報を伝えてしまい、生地が上

手くいかない場面や、他力本願で話を聞かず順番を飛ばしてやってしまった場面などどのグループも珍

事が沢山ありましたが、どんな時でも必ずグループのメンバーが支えて結果、美味しいナンが完成して

いました。今回の活動で、「話す」「聞く」ことに対して『相手のことを考えて』が加わったのではな

いでしょうか？今回のねらいを大いに活かした活動内容を次回行います。どうか、お楽しみにしていて

ください。                          （竹中 哲郎） 


