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  IN 瓜生山 

活動日時：4 月 13 日（日） 

活動プログラム： 

午前 

集合・あいさつ 

 おはよう！今日は人数が少な

いね…だけど、遊びはたくさ

ん！たっぷり自然の中で遊ぶぞ

～！  

自然遊び 

 遊ぶ時のお約束を聞いていざ

出発！始めは何して遊ぼうかな

～？ あっ！早速長い長い木の

棒を発見！川につけると魚釣り

みたいだね！あっ…山道へ続く

道もあるよ！行ってみよう！ 

お昼ごはん 

急な山の斜面も草をかき分け

ながらずんずん進んで行きま

す。だからお腹もペッコペコ！ 

午後 

おやつ 

絵本 

自然遊び 

 

 午後からも自然遊びを満喫！

川の近くがお気に入り！ドロド

ロのところも感触が楽しいね！ 

おやつも食べて絵本も読んで思

う存分遊んだね！ 

葉っぱ流し競争も楽しいね！ 

まったね～ 

 今日はドロドロになりながら

自然遊びを満喫したね！できな

いこともやってみればできる！ 

まだまだ自然に挑戦していこ

う！まったね～ 

＜全体感想＞ 

 

森のくれよん京都は年度が変わり２年目に突入しました。今年度始めの活動は瓜生山にい

きました。今までの活動場所より、もっと自然の中へと入り込みました。そして、２年目と

なった参加者の大きな変化に驚きました。身の丈以上の大きな大木を越えることを、最初は

「怖い」といって挑戦しなかったお友達も、年上のお兄ちゃんがひょいっと越えていくのを

見て体全部を使って自分の力で乗り越えていました。一方お兄ちゃんは、常に年下のお友達

の様子を気にかけていました。「どっちに行きたい？」「こっちとこっちがあるよ！どうす

る？」と自分の立場をしっかりと考えているようで、相手の意見もしっかりと踏まえた上で

行動していました。また、身のこなしの良さにも成長が見えました。最初は躊躇していた大

きな段差も後半になるとぴょんぴょん飛び跳ねていました。服をドロドロにしながらも、自

然にしか作ることができないでこぼこ道をたくさん動き回ったからこそ得ることができるも

のだと、改めて感心しました。そんな自然と共に遊び、心身共に成長につながる活動を今年

度も展開していきたいと思います。今年度もどうかよろしくお願い致します。（濱野かおる）                    


