
森のくれよん阪神 2015 ６月活動報告 

 

ＩＮ 北山公園(西宮市) 

活動日時： ６月１３日（土） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・移動 

今月は北山公園で、五感を使った自然遊びを

たくさんやってみよう！まずはみんなで練習

タイム。このお花はどんな匂いがするかな？耳

を澄ますとどんな音が聞こえる？見つけたも

のをみんなに紹介してみよう！ 

自然散策① 

ん？水の音がするね。早速行ってみよう。音

の正体は噴水から流れる水だったね。落ちてい

る葉っぱや花びらを流してみんなで競争しよ

う。近くの池にはアメンボ、メダカ、オタマジ

ャクシ、たくさんの生き物が住んでいたね。 

昼食 

誰かのお腹が鳴る音が聞こえたね。そろそろ

お弁当の時間かな？今日は暑いから涼しい日

陰で食べよう。お弁当の準備も片付けも全部自

分でやってみよう。 

午後 

自然散策② 

午後からは園内にある広場を探しに行って

みよう。職員さんに教えて貰った道を進んでい

くと、山道に入りだんだん道が細くなってきた

ね。少し不安だけれど、みんなと一緒なら頑張

れるね。あっ！広場と大きな池を発見！何して

遊ぶ？おやつの時間までみんなで遊ぼう！ 

振り返り 

まったね～ 

今日は遊びを決めたり、進む道を考えたり、

たくさんお友達と話をしたね。時々ケンカもす

るけれど、一緒に遊べばもう仲直り。これから

もみんなで楽しいくれよんにしていこう！ 

まったねぇ～！ 

 今月は初参加のメンバーが多く、「みんなで自然を楽しむことができるか」と心配もありました。

しかしその心配は無用でした。初参加のメンバーは非常に好奇心旺盛で、何事にも「やってみた

い！」と気持ちを表していました。そしてそんな気持ちを先頭で引っ張り、上手なやり方やくれよ

んの約束事を行動で見せてくれていたのが経験者メンバーでした。いつもはリーダーとばかり話し

ているメンバーが自分から友達に声を掛けていたり、疲れたとすぐ座り込むことが多かったメンバ

ーが友達の為に山道を戻り励ましていたり、新しい仲間が大きな刺激となる姿が多く見られまし

た。メンバーの中には、幼稚園の友達という繋がりもあったりしますが、いつもの場所ではないか

らこそ見られる一面があると思います。これからも一人一人の一歩踏み出すきっかけをつくり、踏

み出せたことを一緒に喜べればと思います。            （生本 ひろみ） 


