
ＴＯＰ森のくれよん阪神 2014 4 月活動報告 

 

 

 

 

  IN 甲山森林公園 

活動日時：4 月 12 日（土） 

活動プログラム： 

午前 

集合・あいさつ 

 おはよう！みんなはじめまし

て！森のくれよんのはじまりだ

よ～！ みんなのお名前は・・？ 

自然遊び 

 いよいよ出発！楽しみにして

いたお山だね！お山には何があ

るのかな？？ あっ！どんぐり

発見！！まつぼっくりも！春な

のになんでだろう～？ 

お昼ごはん 

みんなで決めたベンチでお昼

ご飯！自分のことは自分ででき

るもん！自然の中で食べるご飯

は美味しいね！ 

午後 

自然遊び 

 

 さあ、まだまだ遊び足りな

い！思う存分体を動かそうね。 

橋に到着！お魚さんも、亀さん

もいる！生き物がたくさん。 

 自然の遊び場は自分達で遊び

をつくれるね！ 

下山 

おやつ 

まったね～ 

 仁川まで下山…少し遠いね。

けど、電車ごっこをしながら最

後まで頑張ろうね！ 

 仁川に到着！来月もお山でた

くさん遊ぼうね！まったね～ 

＜全体感想＞ 

 

今月から始まりました森のくれよん阪神2014。森のくれよんは他の活動と違い、自然の中

で自由にのびのびと体を動かすことを第一としています。最初子ども達は少し戸惑っていま

した。遊具もない、ゲームもない、どのようにして自然の中で遊んだらいいのか分からない

様子で、ただただ歩くことしかしません。しかし、途中どんぐりを見つけ、そこからスイッ

チが入りました。子どもは遊びの天才です。こちらが何かを用意しなくとも、フィールドさ

えあればそこを遊び場に変える力があります。ふかふかのたくさんの落ち葉、どんぐり、ギ

ザギザの葉っぱ、大きな岩や石…たくさんの発見と共感がうまれました。また、自分の力の

限界も知りました。大きな岩場が登れなくとも、私達大人は手助けしません。それは、いず

れ大きくなり、体力もつき必ず登れる時が来ます。そうして自分自身の成長や、体力、そし

て能力や限界を【知る】機会に繋がると考えているからです。その壁を自分の力で乗り越え

ていけるように、くれよんの活動を有意義なものにしたいと思います。今後とも、どうかよ

ろしくお願い致します。                  （濱野 かおる）                                                                                                                             


