
森のくれよん阪神 2016 7 月活動報告 

 
ＩＮ 住吉川 

 

活動日時： 9 月 3 日（土） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・あいさつ 

おはよう！7月の活動日は雨だったけれど、

今日は晴れてとても良い天気だね。ずっと楽し

みにしていたから早く川遊びがしたいね！ 

川遊び 

＜前半＞ 

着替えや準備体操が終わったら、早速川へ入

ろう。水が冷たくて気持ちいいね。上流には小

さな滝がいくつも続いているよ。行けるところ

まで行ってみよう！流れが少し速い所もある

から壁を上手く使って、慎重に進もう。進んで

いくと、高さが皆の身長の何倍もある滝に到着

したよ！記念に写真を撮ろう！ 

午後 

昼食 

夢中で川を上っていたからお昼の時間に気

づかなかったね。皆でスタート地点に戻って、

お弁当を食べよう！ 

川遊び 

＜後半＞ 

午後からは何をして遊ぶ？皆で誘い合って

遊ぼう！水鉄砲はとても遠くまで水が飛ばせ

て面白いね。流れが緩やかな場所に魚がいた

よ！水かごでそっと掬い上げると、色んな魚と

一緒に金魚を捕まえることが出来たね。とても

びっくりしたけれど、嬉しかったね！ 

片付け 

道具を片付けて、帰りの服に着替えるよ。脱

いだ服を絞ったり、小さく畳んだり出来るか

な？難しい時はお手伝いをお願いしようね。 

まったね～ 
今日はいつも以上に体を動かして遊んだ

ね！来月も皆で遊ぼうね！まったねぇ～！！ 

七月は天候に恵まれませんでしたが、延期日はよく晴れ、皆とても嬉しそうでした。下見の時点で

は「川幅が狭く思いっきり遊べないかも…。」と心配していましたが、メンバー達が遊ぶ姿を見て、

そんな心配はいらなかったと感じました。川へ入り少し遊ぶと、「もっと上へ行ってみたい！」と一

人のメンバーが言いだしました。すると他のメンバーも次々に賛同し、結果全員で川上りが始まりま

した。流れが速い所でも怖がることなく上手に進み、あっという間にゴールの滝に到着しておられま

した。皆の発想力と「やってみたい！」と感じた時のエネルギーの大きさに改めて驚きました。これ

からも一人一人の出来ることだけを考えるのではなく、やりたいことを想像し、問いかけながら活動

へと繋げていきたいです。                      （生本 ひろみ） 


