
①みんなで決めよう！ 

 今回はただ歩くだけではなく、ハイキング中の休

憩や昼食のタイミングをみんなで話し決める事に挑

戦しました。お喋りが大好きなメンバーが多いので、

「休憩したい。」という提案に「いいよ！」や「さっ

きしたからもうちょっと後がいい。」など、色々な返

事がありました。時々意見がぶつかる事もありまし

たが、おやつを食べるタイミングだけは毎回すぐに

意見が一致する様子が面白かったです！ 

③トンネル研究隊！part2 

午後からはトンネルで研究隊ごっこをすることが

みんなの目的となり、「トンネルまで頑張ろう！」を

合言葉に進んで行きました。トンネル内の待避所を

見つけてはみんなで入り、ライトで照らしながら

隅々まで目を凝らしていました。疲れていたメンバ

ーもトンネルに入ると表情が変わり、とてもイキイ

キとしていました。後半には本物のコウモリに出会

い、大興奮でした！ 

④ついにゴール！ 

楽しい事をパワーに変え、とにかく進み続けまし

た。最後はヘトヘトでしたが、なんとかゴールに辿

り着きました！前に進まないとゴールできないとい

う状況の中での活動は今年度初めてでしたが、「もう

歩けない。」、「足が痛い。」と言いながらも本当によ

く頑張りました！またお家の方に、今日見つけた事

をたくさんお話ししてね！来月もみんなで賑やかに

楽しもうね。まったねぇ～！！ 
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とんとんトンネルくぐったら？ 

②トンネル研究隊！part1 

みんなが楽しみにしていたトンネルが現れまし

た。例年はトンネルをすぐに通り抜ける事が多かっ

たのですが、今回は持参したライトで壁を照らした

り、足元の石を観察したり、新しい楽しみ方が見ら

れました。自分達の事を“トンネル研究隊”と呼び、

発見した事を教え合いながら時間を掛けてトンネル

を楽しみました。小雨が降っていたこともあり、ト

ンネル内でお弁当を食べるという経験もしました！ 

今月は約5kmの廃線ハイキングを楽しみました。メンバー同士仲良くなってきたという事もあ

り、やりたい事を話して決めるという事に挑戦し、言葉を交わしながら一つ一つ決めていきまし

た。その中で大きく変化が見られたのは伝え方です。最初は「お腹すいた。」、「のど乾いた。」と

いった報告でしたが、次第に「お弁当が食べたい。」、「お茶が飲みたい。」と自分のやりたい事を

伝える姿が見られました。これからも自分のやりたいことをみんなに伝えたり、友達のやりたい

事を尋ねたりできる関係を大事にしていきたいです。      （生本 ひろみ）  


