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ＩＮ 六甲山（記念碑台～奥池） 

活動日時： Ａ…5 月 23 日（土） 

  Ｂ…5 月 24 日（日） 

  Ｃ…5 月 30 日（土） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合 

お は よ う ご ざ い ま す 。 今 月 は

Road.4の続きを進んで行くよ。コ

ースは六甲全山縦走の終盤、六甲山

頂を目指していくよ。4月から新し

い学年、新しいメンバーと心機一転

頑張って行こう！！ 

登山 

＜前半＞ 

今回のルートは今までより比較

的楽な道のりだから、その分『会話』

を沢山しながら進んで行こう。グル

ープも会話がしやすい編成だから、

いつも以上に会話は弾むはず！？

登山について、日常について等、み

んなと沢山話していこう。 

昼食 

やっと山頂に到着！！いつもよ

り遅めの昼食を取ろう。登山の昼食

は最高に美味しくて、気持ちがいい

ね。この心境についてもみんなで話

してみよう。 

午後 

登山 

＜後半＞ 

お弁当を食べて体力全快！後半

のルートには車道があるからお互

い声を掛け合って注意しながら進

んで行くよ。ゴールまであと少し！

頑張って！！ 

振り返り 

まったね～ 

ゴールに到着。お疲れ様。今回の

活動を通して「会話」の必要性を感

じることは出来たかな？活動をし

ていく中で、話すことはとても大事

なことだね。これからの活動でも一

方的に話を進めるのではなく、言葉

のキャッチボールをしてお互いの

想いを確認し合っていこう。 

今月は「会話」を大きく取り上げて活動を行いました。グループ編成も友達や兄弟を一緒にしたり、

学年や性別を揃えたりし、普段より会話のしやすい環境を作りました。すると、こちらの思惑通り、い

つも以上に会話が生まれ、どこのグループも時間が経過していくと盛り上がりを見せていました。ここ

で肝心なのが、相手に話を聞いてもらうためにどうすればいいのか？会話を大きくさせる為にどうすれ

ばいいのか？を感じてもらう事です。今回のグループで会話が生まれるのは当然の事であり、その当然

を普段行っている縦割りグループでも出来るかどうかです。今回の活動でメンバー自身会話ができるこ

とを気付いていたので、これを次の活動でどう活かしていくか楽しみです。楽しかった思い出は必ず持

って帰っていただきたいのですが、一緒に次回へのご自身の課題（宿題）も一緒に持って帰っていただ

きたいです。                           （竹中 哲郎） 


