
ＴＯＰ日帰り活動 2014 11 月 

 

IN ひこねスカイアドベンチャー 

活動日時： 11 月 3 日（月祝） 

活動プログラム： 

午前 

集合・あいさつ 

おはようございます！今

日は毎年行っている空中ア

スレチック体験をするよ。

経験者も初めての人もみん

なで楽しもう！！ 

仲間作りゲーム 

空中アスレチックを行う

前にみんなに『仲間作り』

に必要なものをゲームから

感じてもらうよ。一人だけ

頑張ってもクリアできない

ゲームばかり。どうしたら

成功するかな？ 

昼食 

午前のゲームが終わった

ら午後のアスレチックに備

えて腹ごしらえだ！午後の

アスレチックも頑張ろう！ 

午後 

空中アスレチック体験 

みんなが待ちに待ったア

スレチック体験。近場で見

ると、その高さと難易度に

不安な様子…。その時の為

に午前のゲームで感じたこ

とを活かしていこう。 

振り返り 

まったねぇ 

仲間作りゲームとアスレ

チックから『仲間を想う気

持ち』、『友達と一緒にやり

遂げること』を感じること

は出来たかな？今回の経験

を普段の生活に活かして

ね。それでは、来年にまた

会いましょう！！その時ま

で、まったねぇ～。 

 

＜全体感想＞ 

 

毎年恒例のスカイアドベンチャー、今年も様々な波乱がありました。友達と一緒に課題を解決

していく事が、簡単そうで難しい。集中力が切れていると、なかなか成功しない。午前中は心の

モヤモヤが沢山あったと思います。それをレクリエーションを通して一つずつクリアにしていき

ました。誰かと一緒に何かを行う為に必要なものは何か、相手に自分の考えや想いを伝える為に

必要な事は何か、時間が経つにつれ、メンバー皆の言動や行動が変わっていきました。午後から

の空中アスレチックは個人プレイですが、メンバー同士で声をかけあっている光景がありまし

た。メンバー誰もが、一人ではなく誰かと関わりを持とうとし、一緒に遊んだり、話し合ってい

る姿がありました。半日の短い体験ではありますが、大変濃い一日だったと思います。毎年思う

ことですが、スカイアドベンチャー体験の効果はスゴいと感心します。     （竹中 哲郎） 


