
はじめの一歩② 

8 月 22 日（金）～ 8 月 23 日（土） 

IN 西宮市立甲山自然の家 

 午前 午後 夜 

１日目 施設までハイキング 

レクリエーション大会 

川遊び 

キャンプファイヤー 

２日目 清掃、野外炊飯 野外炊飯、下山  

 

一日目： 曇り空の下、キャンプがスタートしました。みんな初めてのキャ

ンプに緊張している様子です。二日間一緒に過ごすグループに分か

れ、元気に「行ってきます！」と言い甲山公園に向かって出発しま

した。途中から降り始めた雨にも負けず一生懸命歩き、予定より早

く到着することができました。昼食を済ませ元気が回復した後は、

翌日の野外炊飯で作るメニューをめぐってグループ対抗のレクリエ

ーション大会を行いました。初めはバラバラだった気持ちが、時間

が経つにつれまとまっていき、グループとしての意識が芽生えたよ

うでした。その後施設に移動し、水着に着替えて川遊びをしました。

みんな冷たい水に大はしゃぎです。水鉄砲大会を行い、これもグル

ープ対抗で行いました。各グループ勝つために様々な作戦を考えて

おり、わくわくした声が響く川遊びとなりました。たくさん体を動

かした後は食堂で夕食をとり、お待ちかねのキャンプファイヤーで

す。リーダーの楽しいレクリエーションに夢中になり、みんな大盛

り上がりでした。部屋に戻り入浴と就寝準備を済ませると、一日の

疲れからかクタクタな様子でしたがみんな満足そうな笑顔でした。

明日は野外炊飯です。みんなの頑張りが楽しみです。 

 

二日目： 大きな「おはよう！」の挨拶で、一日が始まりました。朝食前に

布団やシーツをたたんだり、荷物整理をしたりと大忙しでしたが、

眠たそうな目をこすりながら必死に動いていました。朝食を食べた

ら、お世話になった施設の掃除です。割り当てられたそれぞれの場

所を隅々まで掃除しました。掃除を終えると、２日目のメインイベ

ント『野外炊飯』です。前日のゲームで決めたメニューをグループ

みんなで協力して作ります。熱いかまどの前で一生懸命火の番をし

たり、慣れない手つきで野菜の皮を剥いて切ったりと、自分の役割

を必死に果たす姿が見られました。なかなか火が着かなかったり、

途中で雨が降りだしたりもしましたが、みんなの頑張りでなんとか

完成させることができ、自分達で苦労して作った料理をとても美味

しそうに食べていました。後片付けも、一人一人自分のやることを

見つけて頑張っていました。最後に施設の前で集合写真を撮り、仁

川駅まで行きと同じ道を歩いて帰ります。２日間の疲れを感じさせ

ないほど、最後まで元気に歩ききりました。 

 

 

＜キャンプ総括＞ 

 

『はじめの一歩②』はこの夏、最多人数のキャンプで、総勢 70 名にご参加いただきました。参加

者ほとんどが初めてのキャンプということもあり、学年が違うお友達と過ごすことやお父さんお母さ

んと離れて寝ることなど「初めて」だらけの様子にとても不安そうでした。しかし、川遊び、キャン

プファイヤー、野外炊飯などの活動を通して、初めてのお友達と一緒に一歩を踏み出し挑戦しておら

れました。今回のキャンプは参加者のみなさんの“はじめの一歩”でもありながら、私達にとっての

はじめの一歩でもありました。この『はじめの一歩②』はたくさんの「初めて」を踏み出すきっかけ

をくれした。今回のキャンプでの経験を通して、私達を含め、参加者のみなさんが次の一歩、二歩を

進められると幸いです。          （藤田（藤田（藤田（藤田    梨花、竹内梨花、竹内梨花、竹内梨花、竹内    未久、西山未久、西山未久、西山未久、西山    咲希、藤村咲希、藤村咲希、藤村咲希、藤村    秋乃）秋乃）秋乃）秋乃）    


