
 

森のくれよん京都 2016 7 月活動報告 

 

ＩＮ 賀茂川上流(柊野) 

活動日時： 7 月 3 日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・あいさつ 

おはよう！今日はとても天気が良くて絶

好の川遊び日和だね。いつもより人数が多

いから賑やかな活動になりそう！ 

着替え 

まずは川遊びのルールや道具の確認をす

るよ。やってみたい遊びごとに分かれたら、

テントで水着に着替えよう。脱いだ服はど

こに片付ければいい？自分で出来るかな？ 

川遊び 

＜前半＞ 

準備体操をして川遊びスタート！浮き輪

に乗ってぷかぷかと流れたり、水鉄砲を使

って戦隊ごっこをしたり、水の中を覗いて

みたり、色々な遊びに挑戦しよう！ 

午後 

昼食 

冷たい水の中で遊んでいたら少し寒くな

ってきたね。休憩のついでにお昼にしよう。

ご飯をよく噛んで食べると体が温まるよ！ 

川遊び 

＜後半＞ 

午後からも思いっきり遊ぼう！午前中と

違う遊びに挑戦してみる？使いたい道具が

お友達と被った時はどうすればいい？みん

なが楽しく遊べる方法はあるかな？少し難

しいけれど、頑張って考えることが出来た

ね。素晴らしい！ 

まったね～ 

楽しい時間はあっという間だったね。片

付けや着替えも最後までみんなで挑戦しよ

う。また遊びに来ようね！まったねぇ～！ 

今月の活動は天気や参加人数に恵まれ、とても賑やかな活動となりました。また、「川遊び」とい

うプログラムがより一層やる気を高め、いつも以上に開放的な遊びを楽しむ姿が印象的でした。今回

は全体の半分以上が初参加のメンバーということで最初は自分の荷物をみんなが見つけるだけでも

一苦労でしたが、活動の中で目に見えて変化があり、少し難しい事にも自分でやろうとする姿勢が見

られました。そんな中で常にテキパキと身支度を終え、時には友達のことを気に掛けていたのが“く

れよん経験者のメンバー達”でした。やはり習慣づいていることは非常に多く、全体への説明だけで

行動に移すことが出来ていたり、全員の準備ができるまで待っていたりと“みんなとやる”というこ

とへの意識の高さを感じました。これからも一人一人の頑張りたい気持ちをくれよん全体に広げてい

ける活動を目指していきます。                  （生本 ひろみ）  


