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ＩＮ 八瀬 

活動日時： 7 月 12 日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・移動 

おはようございます！この間は雨で延期

になったけど、今日はとてもいいお天気！

八瀬の川はたくさんの人で賑わっている

ね。絶好の川遊び日和だ！ 

川遊び 

＜前半＞ 

準備体操をして、ルールを確認したら早

速川遊びスタート！ 川で何をしてみた

い？水の掛け合い、泳ぐ、魚つかみ…。思

いつく遊びをみんなで全部やっちゃおう！

冷たい水にも少しずつ慣れてきたね。 

昼食 

もうお昼の時間！？夢中になって遊んで

いたから気が付かなかったね。しっかりと

体を拭いて「いただきます」。お弁当パワー

で午後からもたくさん遊ぼう！  

午後 

川遊び 

＜後半＞ 

午後からは少し上流へいってみよう。川

の中は石がゴロゴロしていて流れが速いと

ころもあるからなかなか進めないね。友達

と一緒にどこまでいけるかな？一歩一歩、

歩きやすい道を考えながら見事目標の場所

に辿り着くことが出来たね！ 

まったね～ 

いっぱい遊んでちょっと疲れたね。最後

の着替え、片付けまで自分で頑張ろう。 

水遊びはまた来年！次はどこの川へ行こう

かな～？まったね～！ 

今月は本来の活動日に雨が降り一週間延期しての開催となりました。一週間川遊びを心待ちにして

いたメンバーは活動場所に到着し、川を見つけただけで大盛り上がりでした。メンバーは6名と少なめ

でしたが、年少から年長まで揃いお互い影響し合いながら様々なことに挑戦していました。年長組は

こちらが何も言わなくても自分達の楽しみ方で川を満喫しており、その姿に年中、年少メンバーのや

ってみたいスイッチが入りました。最初は川に入ることすら怖がっていた年少組は少しずつ水に慣れ、

自分達のペースで挑戦しできることを増やしていきました。年中組は年長組と同じことをしたいと真

似をしますがなかなか上手くできません。森のくれよんでは「できる」ことと同じくらい「できない」

という経験を大切だと考えている為、すぐには手を貸さず見守ります。最終的に同じようにはできま

せんでしたが、少しできるようになり、それを嬉しそうに話していました。今月は身長や身のこなし

など体の成長ができることに大きく影響する川遊びだからこそ、いつも以上に年齢による差を感じま

した。これからもこの差を無理に埋めるのではなく、それぞれの「できない」を知り「できるように

なりたい」と思える活動を展開していきます。             （生本 ひろみ） 


