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ＩＮ 西宮市鳴尾浜公園 

活動日時： Ａ…1 月 23 日（土） 

  Ｂ…1 月 24 日（日） 

  Ｃ…1 月 30 日（土） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・あいさつ 

おはようございます。新年一発目のハ

ピスマはボールを使った競技を行うよ。

ルールをよく聞いて、みんなで確認しあ

って、作戦を立てよう！！ 

午前の部 

ラッキーカードを引いた人は体の一

部が無敵になるから、ガンガン攻めてい

こう！チャレンジカードを引いた人は

ハンディを受けるからどう戦っていく

か考えないといけないね。試合が終わる

ごとにみんなで試合の様子を振り返ろ

う。みんなの動きはどうだったかな？も

っと自分に出来ることはなかった？み

んなで協力することはなかったかな？

何度も話し合って今後の試合に活かし

ていこう！！ 

昼食 

お昼ご飯を挟んで午後の部を始める

よ。今のうちに午後からどう戦っていく

かを沢山相談しよう。いつもより真剣な

雰囲気が昼食中にも出ているね。午後か

らの試合も楽しみだ！ 

午後 

午後の部 

午後からの試合は各グループ内で考

えて動いている様子が十分伺えるよ。午

前の部とお昼の話し合いを活かしてい

るのが分かるね。沢山相談しあった結果

が今までより良くなると嬉しいね。残り

少ない時間も悔いなく戦おう。 

振り返り 

まったねぇ 

今日はいつも以上に“話し合い”の時

間が多かったね。その分、みんなの事を

より知ることが出来て、一つ一つの結果

をしっかりと共有し合うことができた

ね。話し合うことの大切さを感じて、次

の活動も楽しもうね。 

活動時間の半分を『話し合い』に設け、グループでとことん話し合っていただきました。

ハピスマだけではなく、他の活動でもみんなで話し合う事が苦手であるように感じます。誰

もが素晴らしい想いを持たれているのですが、それを出しきれずにいるのが現状です。その

要因の一つに『原因の追求及び改善』が苦手である事が挙げられます。活動ではよく、ある

事に対して何故起こったのか、どうすればみんなで乗り越えられるかなどを話し合う場を設

けるのですが、なかなか話が前に進みません。それは全員がその事に対してどう取り組んで

いけばいいか分からないからだと考えています。原因をみんなでしっかりと見つめ、改善に

取り組んでいただく為にも、活動を通して話し合う機会を設け、やり方を伝えていく必要が

あります。大人でも難しいことかもしれませんが、皆さんの考えや想いは本当に素晴らしい

ので、それをなんとか出せるように促していきたいです。     （竹中 哲郎） 


