
① お山へレッツゴー！ 

 今月は『金鳥山』を登りました。住宅街から山

道に変わると、みんなの“自然が大好き”スイッ

チが入り、あちこちから発見した物の名前が飛び

交っていました。形が違うドングリの実や帽子、

綺麗な色の葉っぱや石を見つけると立ち止まり、

友達と見せ合いながら集めていました。落ちてい

た枝は、ほうき、剣、トナカイの角など色々な物

に変身し、家に持ち帰る程お気に入りでした。 

③まだまだ元気！？ 

 昼食後は「もうちょっと登ってみたい！」と

いうことで、少し上のベンチがある場所まで挑

戦しました。急な坂道や自分のお腹辺りまであ

る高い階段を見ても弱気になるメンバーはおら

ず、全身の力を使って懸命に登り、目標のベン

チに辿り着きました。そこでゆっくりお喋りを

したり、写真撮影会をしたり、体を休めてから

下山しました。 

④楽しかったね！ 

保久良神社までは登ってきた道のりを戻り、

そこからは新しい道を選び、下りていきました。

途中で出会った方に「イノシシがいるから静か

にね！」と教えてもらい、山の中腹までは抜き

足差し足で下山しました。最後は疲れも見られ

ましたが、拾ったドングリや枝をコロコロ転が

し、その横を歩きながら一緒に山を下りました。

お山歩き楽しかったね！！ 
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てっぺんをめざせ！ 

②何して遊ぶ？ 

 すれ違う方に声を掛けていただきながら、保

久良神社までのんびり登りました。そして、お

昼前に神社へ到着し、横の広場で自由遊びをし

ました。忍者のように木の間をすり抜け走った

り、休憩も兼ねて地面にお絵描きしたり、鉄棒

にぶら下がったり、みんなの遊びは尽きる事が

なく、あっという間に昼食の時間になりました。

食べている間もとにかく賑やかでした。 

今月は久しぶりの参加となるメンバーもおられましたが、自然探しが始まるとすっかり意気投

合し、「ドングリあげる！」、「柿、見る？」と楽しそうでした。急な登り坂が現れても、怯む事

なく進み続けるみんなの姿に驚くと共に、逞しさを感じました。広場での自由遊びではそれぞれ

やりたい事が違い、最初は一人で遊び始めるメンバーばかりでした。しかし、気が付けば一緒に

遊んでいたり、やっていた遊びが入れ替わっていたり、まわりの友達の様子を気にしているから

こそ起きる言動が見られ、とても興味深かったです。これからもお互いの事を気にし合える関係

や声掛けを意識していきたいです。               （生本 ひろみ）  


