
③ いっくよ～！ 

 昼食後は待ちに待った『芝滑り』を楽しみま

した。みんな我先にと坂を駆け上がり、列をつ

くっておられました。コツを掴むまでは途中で

止まったり、ソリの紐から手を離したり、なか

なか上手くいきませんでしたが、失敗しても大

笑いでした。ソリのスピード感がとにかく楽し

いようで、「もう一回！」と言いながら何度も挑

戦しておられました。 

④ あともう少し！ 

 思う存分芝滑りを楽しみ、ゴールに向けて歩

き出しました。この頃には歩く事への疲れが見

られましたが、まわりの自然への興味は薄れる

事はなく、何かを見つけると一目散に駆け寄っ

ていました。友達を待ったり、少し急いだり、

歩く速さを気にしながらみんなで進む事ができ

ました。次はもっと長い距離に挑戦してみたい

ね！まったねぇ～！！ 

① お散歩スタート！ 

 今月は賀茂川の川原をお散歩しました。スタ

ート地点の北大路橋の下は川の近くまで行く事

が出来る為、みんなで川に手を伸ばし冷たい水

に触れました。「魚だ！捕まえよう！」、「あっち

にも行っていい？」など、すぐに楽しそうな事

を見つけ、遊びを展開しておられました。その

場で少し遊んだ後、今日歩くコースを地図で確

認し、気合を入れて出発しました。 

② 見て見て！ 

やりたい遊びとして話題に上がっていた

『虫取り』と『お花探し』が出来そうな場所

を見つけ、最初の遊び場が決まりました。自

分の帽子を片手に持ち、ちょうちょを追いか

けたり、お花や猫じゃらしを嬉しそうに集め

たり、とにかく広場を走ったり、思い思いに

遊びました。大きなバッタを入れた虫かごは

大人気でした。 
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かわらあそび ナンバー1！ 

今月はゴールを決めてみんなで歩きました。ゴールを決めると、あとどのくらい頑張ると

いうことが分かりやすくなり、「あと橋が2本だよ！」と言いながら残りの距離を伝え合う姿

が見られました。また、面白そうな場所を見つけると、みんなで決めた場所にリュックを下

ろし遊び始め、終了時間になるとリュックを持ち進むという繰り返しでした。川原遊びの時

間は個人の時間、歩く時間はみんなの時間として、気持ちや行動を切り替える機会にもなっ

ていると感じました。これからも場面ごとのメンバーの様子に注目し、一人一人の視野を少

し拡げられるような声をかけていきたいです。          （生本 ひろみ）  


