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IN 大阪城公園（大阪府）  
活動日時： A…9 月 22 日（土） 

B…9 月 23 日（日） 
活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・あいさつ 

おはよう！今月は年に一度のTOPフ

ェスです！普段は違う地域で活動して

いるメンバーと一緒に楽しもう！新し

い友達をたくさんつくろうね！ 

午前の部 

第一種目は定番の『かけっこ』だよ。

ゴール目指して一生懸命走ろう！同じ

グループの友達を応援して、みんなで運

動会を盛り上げよう！ 

次は『ナンバーかけっこ』で勝負をす

るよ。この競技は速さではなく“運”が

試されるよ！大きい数字の札を引いた

時の歓声が嬉しかったね！ 

午後 

昼食 
昼食の時間で更に仲良くなろう！午

後からの競技に備えて、ゆっくり休んで

ね。さぁ、そろそろ再開するよ！ 

午後の部 

『バケツころがし』、『お国ゲットだ

ぜ！』、『〇人〇脚』と難易度の高い競

技が続くよ。日程によって競技は違うけ

れど、どの競技もグループで協力して挑

戦できたね！ 

最後はお馴染みの『しっぽとり』で

す！今回は時間が経つと、コートが狭く

なるよ。どうすれば、より多く生き残る

事ができるかな？みんなで作戦を出し

合ってみよう！  

振り返り 

解散 

大人数での活動はとっても楽しかっ

たね！今日友達になったみんなと、また

来年会いたいね！まったねぇ～！！ 

年に一度のTOPフェスは今年も大盛り上がりでした。4月からの活動を通して、友達が

増え、ある程度メンバーが固定されたことで活動に慣れてこられたように思います。その

時期に『TOPフェス』と題し、毎年集まる意味は“異文化交流からの刺激が受けられる”

からだと感じています。“異文化”というと大袈裟かもしれませんが、学年層や男女比が

異なる活動が混ざり合う事で、友達の輪が拡がったり、新たな立場での楽しみや苦労を感

じたりできると思います。また、時間の意識や話し合いへの取り組み方など、異なる事に

対しての驚きや疑問が生まれ、その事について考える機会になると考えています。これか

らも新しい出会いや挑戦を喜べる活動をつくっていきたいです。  （生本 ひろみ）  


