
① なりたいものは なぁに？ 

 今月は京都御苑で遊びました。最初にグルー

プ対抗で簡単なリレーを行い、体を動かした後、

みんなになりたいものを尋ねました。「忍者」「ケ

ーキ屋さん」「お医者さん」「お巡りさん」「かい

りきや(ラーメン屋)」など、沢山意見が出ました。

その中から最初は「忍者」と「ケーキ屋さん」

という組み合わせに決まり、どちらになりきる

かを自分で選び決めました。 

③ 木登りに挑戦！ 

 昼食後の自由時間に数人が始めた木登りが全

体へ広がり、最終的には全員が列を作り、順番

に挑戦しました。見ていると簡単そうですが、

やってみると意外と難しく、一回目はほとんど

のメンバーが上手く出来ませんでした。悔しそ

うな表情でもう一度並び、再度挑戦しておられ

ました。僅かな時間でしたが、とても真剣な表

情が見られました。 

② なりきってみよう！パート 1 

忍者は段ボールで作った手裏剣や枝で戦いご

っこをしたり、台の上からピョンと飛びポーズ

を決めたり、活発に遊んでおられました。ケー

キ屋さんは松ぼっくりや木の実を集めてケーキ

を作ったり、段ボールでメニュー表を作ったり、

準備を整える事から始まり、途中からは「いら

っしゃいませー！」とメガホンでお客さんを呼

び込み、楽しみました。 

④ なりきってみよう！パート 2 

 その後、なりきり遊びを再開し、「お医者さ

ん」、「ラーメン屋さん」になりきりました。ラ

ーメンは、松の葉を麺、落ち葉をチャーシュー、

ピンポン玉を卵と、色々な物を食材に見立て完

成させていました。また、店員役で注文を聞い

たり、医者役でお薬を出したりというやり取り

も大人気でした。終了時間がきてしまいました

が、まだまだ遊びが拡がりそうな様子でした。 

森のくれよん京都 2018 1 月活動報告 

日程：1 月 13 日（日） 場所：京都御苑 

なりたいものは なぁに？ 

くれよんではこれまでの活動で『ごっこ遊び』を楽しむメンバーが多くおられ、その発想力に

驚かされる事が何度もありました。そこで今月は、その『ごっこ遊び』に焦点を当て活動を楽し

みました。最初は「道具を使いたい！」という気持ちが強く、自然物にあまり目がいかないよう

でしたが、誰かが松ぼっくりを見つけてくると、次第に自然物を使って作る遊びが拡がっていき

ました。「いらっしゃいませー！」とメガホンでお客さんを呼び込む事もメンバー自身のひらめ

きから生まれ、とても楽しそうでした。「お薬はお水で飲んでくださいね！」、「子供用のお皿は

いりますか？」など、細かい所まで再現しておられ、よく見ているなぁと感心しました。これか

らもメンバーの興味から活動を展開していきたいと思いました。    （生本 ひろみ）  


