
わらべの「わ」2018 12 月活動報告 

ＩＮ 上桐生キャンプ場 

活動日時： 12 月 9 日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・あいさつ 

おはよう！今日は餃子づくりを行

うよ。グループに分かれて自己紹介

を済ませたら、持ってきた具材をみ

んなで確認し合おう！ 

餃子の皮・ 

タネづくり 

レシピをもとに作業を進めていく

よ。生地は分量を間違えないように

一つ一つ確認しながら作っていこ

う。具材は包みやすい大きさを考え

て切っていくよ。ひき肉・キャベツ

と混ぜて下味をつけたら中身は完成

だよ！ 

かまどづくり 

今回も、一からかまどを作るよ！

石や枝を拾い集めて火をつけていこ

う。火が消えないようにたくさんの

枝を集めることが最優先だよ！ 

午後 

包む 

焼く 

下準備ができたら、みんなで具を

包んでいこう。皮の大きさに合わせ

て包む量を考えよう。段々とコツを

つかみ、形も整ってきたね。 

完成 

いただきます 

さぁ、焼いていくよ。焦げ目がつ

いたらお皿に移していただきます！

出来立てだからとてもおいしいね。

どんどん焼いてどんどん食べよう。 

振り返り 

解散 

頑張った事、難しかった事、しっ

かりと振り返ることができたかな？ 

2019年もみんなで楽しい活動にし

ていこうね！では、まったねぇ～ 

今月の野外炊飯では餃子づくりを行いました。かまど、生地、具材、三つの係それぞれにレシ

ピを配布したことで、真っ先にリーダーを頼るのではなく、自分たちで分量や手順を一つ一つ確

認しながら行動する場面がどのグループでも見られました。また、係に分かれていると、全員が

集まって作業を行う場面が少ないですが、みんなでわいわい話しながら餃子を包んでいる姿や、

焼き上がった餃子を美味しそうにほおばっておられる姿には、こちらまで楽しさが伝わってきま

した。この一年でわらべの参加者もたくさん増え、メンバー同士の輪も広がってきたように感じ

ます。これからも活動を通してたくさんの「わ」を増やし、みんなとともに成長できる活動を展

開していきたいと思います。2019年もどうぞよろしくお願い致します。    （藤木 将孝） 

作って食べて楽しもう！ 

オリジナル餃子 


