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IN 灘丸山公園 

活動日時：  A…12 月 22 日（土） 

B…12 月 23 日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

集合・あいさつ 

おはようございます！今月は『スリ

ータクロス』という遊びをします。体

を動かして寒さを吹き飛ばそう！ 

ルール説明 

コートづくり 

 今回の遊びは、ゴールまでより多く

のプレゼントを運んだグループの勝ち

だよ。相手の動きを見て、ゴールまで

一気に走り抜けよう。『サンタクロー

ス』の役割になると、得点が高いボー

ナスプレゼントを運ぶ事が出来るよ！ 

前半戦 

 最初はルールが難しいね。何度も繰

り返しながら作戦を考えていこう！ど

うすれば勝てるかな？攻めと守り、サ

ンタクロースを交代しながら色々な作

戦を試してみてね！ 

午後 

昼食 

 ずっと動いていたから暑かったけれ

ど、昼食中はしっかりと防寒をしてね。

全員が食べ終わったら、公園内の探検

に行ってみよう！遊具が沢山あるよ！ 

後半戦 

 後半戦も楽しんでいこう！いいアイ

デアが浮かんだらグループのみんなと

共有しよう。少しずつみんなの気持ち

がまとまってきたかな？「勝ちた

い！」、「ゴールまで全部運びたい！」

グループの目標を掲げて頑張ろう！ 

振り返り 

解散 

試合数を重ねる内にグループに変化

はあったかな？来月もみんなで楽しも

う！メリークリスマス！まったねぇ～ 

今回の『スリータクロス』という遊びは、様々な遊びのルールを組み合わせている為、全員

が初めて行う遊びでした。ルールは“相手の隙を見てゴールまでプレゼントを運ぶ”というシ

ンプルなものです。しかし、一人で相手陣地へ攻めても絶対に成功はしません。同じグループ

の友達と一緒に攻めたり、おとりを使ったり、どのグループも少しずつ遊びの楽しさを見つけ

たようでした。また、相手も自分達の陣地へ攻めてくる為、守りも必要となり、攻め、守りの

人数やメンバーを入れ替えながら繰り返し挑戦しておられました。必要な役割を見つけ、その

事をグループで共有したり、友達の得意不得意を踏まえて役割分担をしたり、普段の活動で考

え行っている事が遊びの中ではより分かりやすくなっていたと感じました。これからの活動で

もみんなで振り返りをしながらよりよくなる作戦を考えていきたいです。 （生本 ひろみ） 


