
③ いただきます！ 

 待ちに待ったピザが焼き上がりました！焦げ

てしまった部分もありましたが、チーズがとろ

とろに溶けたピザをお皿にのせ、とても良い表

情で頬張っておられました。熱々のピザはとに

かく美味しかったようで、みんなおかわりのピ

ザを作っていました。おやつの焼きマシュマロ

は、「食べない！」と言っていたメンバーも初め

て味わうフワフワな食感に大興奮でした。 

④ 遊びは無限大！ 

 今回の場所には台風の影響で伐採された木が

輪切りで並べられており、メンバーの遊び場と

なっていました。飛び石のように丸太の上を進

んでみたり、フカフカの落ち葉の上にジャンプ

してみたり、ピザ屋さんごっこが始まったり、

お料理が後回しになる時もありましたが、それ

でもメンバー達の発想力や集中力に感心した一

日でした。来月はお山登り頑張ろうね！ 

① やる気満々！ 

 今月はかまどクッキングに挑戦しました。ま

ずは、ピザにのせる具材をミニ包丁で切りまし

た。慣れない手つきでしたが、ベーコンとソー

セージを切る表情はみんな真剣でした。具材が

揃うと、トッピングタイムが始まりました。手

のひらサイズのミニピザ生地の上にケチャップ

を塗り、テーブルの上に並んだ具材の中から好

きな物を選び、最後にチーズをのせました。 

② 美味しくな～れ！ 

山盛りのソーセージやチーズ、綺麗に並べら

れたコーンなど、思い思いにトッピングしたピ

ザはそれぞれの個性が感じられました。焼き上

がるまでは少し時間がかかる為、かまどの燃料

となる枝を拾い集めたり、うちわで風を送った

り、自然遊びを楽しんだりしました。自分のピ

ザが入ったフライパンの前で「そろそろできる

かな～！」と待つ姿は微笑ましかったです。 
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今回は自分用のミニピザを自分で考えて作りました。 「自分で作った！」という達成感が

感じられるといいなという思いもあり、プログラムとして取り入れました。個人作業が増え、

興味の差が活動に影響する場面もありましたが、自分の作ったピザを得意気に見せ、口に入

れるとパッと明るくなった表情は忘れられません。これからも一人一人の自信へと繋がる瞬

間を、その場にいるみんなで応援できるよう心掛けていきたいです。また、今回の活動では

約束や説明など、言葉で伝える事が多かったように思います。もっと視覚による理解を取り

入れ、多くの情報から活動に興味が向くように工夫していきます。   （生本 ひろみ）  

パリパリ ミニピザ！ 


