
森のくれよん滋賀 2018 2 月活動報告 

日程：2 月 9 日（土） 場所：上桐若人の広場 

  

  

＜全体感想＞ 

 

① マキ拾いに出かけよう！！ 

おはようございます！そして、はじめまし

て！！今月より「森のくれよん」を始めるよ。

友達と一緒に自然の魅力を感じながら、楽しん

でいこうね。今月は“たき火”を楽しもう！ま

ずは【マキ拾い】をするよ。燃えやすい枝や葉

っぱを集めよう。どんなものが燃えやすいか

な？大きな枝があるね。これは燃えるかな？

色々試してみよう。 

 

 

 

 

 

② 上手に火を起こせるかな？ 

今回は「マッチ」で火付けに挑戦してみよう。

上手に火を付けることが出来るかな？初めは火

が付くとビックリしてすぐに手から離してしま

ったけど、慣れてくると、ゆっくりと落ち着い

て新聞紙に火を付けることが出来たね。うちわ

で風を送って火を大きくしていこう！だんだん

と大きくなってきたね。もっと大きくするよ。

頑張って！！ 

 

 

 

 

 

③ 食材を切ってみよう。 

火を大きくした後は焼くための食材を切って

いこう。ジャガイモやキャベツ、キノコなど上

手に切れるかな？初めて包丁に触るけど、キレ

イに切れているね。切った食材をアルミホイル

に包もう。中身が見えないように包めたら、た

き火の中に入れていこう。しばらく経ったら美

味しく焼きあがるよ。ここまで出来たらお昼ご

飯の用意だよ。いただきます！ 

 

 

 

 

 

④ 体も心もぽかぽかになってきたね♫ 

いい感じに焼きあがっていて、とても美味し

いね。お腹がいっぱいになったら、周りの森に

遊びに行こう！面白い形をした木や石が沢山落

ちているね。遊んでいると、たき火の方から美

味しそうな匂いがしてきたね。おやつの焼きリ

ンゴや焼きいもが出来ているよ。焼きマシュマ

ロもやってみよう。いっぱい食べて、大満足の

一日だね。またたき火を楽しもうね！！ 

 

 

 

 

 

ついに今月より森のくれよんは滋賀でもスタートしました。第一回目ということで、メンバ

ーはもちろんのこと、我々も皆、「はじめまして」です。我々は皆さんと沢山コミュニケーシ

ョンを取り、メンバー一人一人の好き嫌いや特徴、こだわりを把握するところから始めました。

午前中は警戒心や恥ずかしさから、なかなか上手くいきませんでしたが、午後になると壁もな

くなり、一緒に元気いっぱい楽しむ事が出来ました。メンバー同士も仲良くなっていただけた

のですが、大人とは違い、『楽しむ』事を共有することで気が付けば一緒に活動されていまし

た。揉め事さえも仲良くなるためのきっかけでありました。大人だとなかなか難しい事でもメ

ンバー同士だとあっさり乗り越えられるパワーに驚くと同時に、今後の活動がとても楽しみで

す。                             （竹中 哲郎）  

ひをおこそう！からだも 

こころもぽっかぽか 


