
京っこクラブ 2019 4 月活動報告 

IN 改進中央公園 
活動日時： A…4 月 20 日（土） 

B…4 月 21 日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞

 

午前 

集合・あいさつ 

おはようございます！朝から日差

しが強くて、4月とは思えないぐらい

の暑さだね。水分をしっかり摂りな

がら沢山遊ぼう！ 

自由遊び 

公園には広場や遊具があるよ。同

じ遊びをやりたいメンバーや仲の良

い友達を誘って遊ぼう！遊び道具も

色々あるから使ってOKだよ！  

グループ対抗遊び 

もう既に汗だくだね。休憩も兼ね

て、グループ発表と自己紹介をしよ

う！その後はグループ対抗遊びをす

るよ。声を掛け合って頑張ろう！ 

午後 

昼食 
 朝から沢山遊んだからお腹が減っ

たね。日向は暑いから日陰にシート

を敷いて食べよう！  

遊びづくり 

 午後からはグループのみんなでア

イディアを出して、遊びをつくるよ。

くじ引きに書かれたお題の遊びを進

化させてみよう！遊びの名前やルー

ルも自分達で決めてね！ 

実践 

 みんなで考えた遊びをやってみよ

う！『障害物リレー』、『悪魔おにご

っこ』、『ピン球ドッジボール』など

想像以上に盛り上がったね！ 

振り返り 

解散 

 話し合いは難しかったかな？自分

の意見を言ったり、友達の意見を聞

いたり、少しずつ挑戦していこうね。

それじゃあ、まったねぇ～！！ 

今月は遊びづくりに挑戦しました。話し合いに慣れていないメンバーが多い中で、出た意見

をひとつに決めるという段階でとても苦戦しておられました。誰かの意見に偏ると不満が生ま

れ、みんなが前向きに遊びを始める事が出来ません。そんな時に重要となるのは『質問力』で

す。どこに不満を感じているのか、逆にどこにこだわりを持っているのか、相手を知る事で共

通点を見つけたり、新しい意見を提案したり出来ると思います。そして、その事を体現する高

学年メンバーもおられ、非常に頼もしく感じました。また、時間を掛けて考え、様々なルール

が追加された遊びは思わず参加したくなる程楽しそうなものが多く、アイディアに感心すると

ともに、これからの活動でもみんなで楽しんでいきたいと思いました。 （生本 ひろみ）  


