
① 探検！ 

 今月は京都御苑で自然遊びとビンゴを楽しみ

ました。広場で挨拶を済ませ、まずはみんなで近

くを探検しました。芝生一面に咲くシロツメクサ

に驚きながらも、メンバーの列ができていたのは

横向きに太い枝が伸びた木の前でした。リーダー

の手を借りてぶら下がり、自分の力でピョンと下

りる。木にぶら下がる為に手を伸ばす瞬間の表情

は、とてもキラキラしていて素敵でした。 

③ 自然ビンゴ！ 

 午後は『自然ビンゴ』に挑戦しました。木の実、

チクチクするもの、鳥の鳴き声、食べた跡など、

マス目に書かれた自然をグループごとに探しま

した。探す事に夢中になると、なかなかグループ

で一緒に行動する事が難しい場面もありました。

しかし、見つけた物を「こっちにあるよ！」と伝

える事でグループの存在を意識出来ていました。

マス目にない自然も沢山見つけました。 

② お友達ビンゴ！ 

二種類のビンゴのうち最初は『お友達ビンゴ』

をしました。今回はビンゴカードを一人一枚持

ち、白紙のマス目にお友達の印を集めました。自

分から「私の名前は○○です。書いてください！」

と話しかける姿、恥ずかしそうにもじもじする

姿、「手伝って欲しい！」と手を挙げる姿、自分

の分が完成した後にお友達の分を手伝う姿など、

とても微笑ましい時間でした。 

④ 自由遊び！ 

 ビンゴをクリアした後、時間に少し余裕があっ

た為、自由時間を設けて遊びました。切り株を調

理台に見立ててお料理屋さんごっこをしたり、

「もう一回！」と言って木登りに挑戦したり、戦

隊ヒーローになりきって走り回ったり、この日初

めて会ったメンバーとも、とても楽しそうに遊ぶ

姿が見られました。仲良くなったお友達と来月も

会えるといいね！まったねぇ～！！ 
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今月はビンゴを通して友達や自然と触れ合いました。その中で、『お友達ビンゴ』に挑戦した

際のメンバー同士のやり取りが非常に印象的でした。時間が経つにつれ、次々に声を掛けて印を

集めるメンバーと恥ずかしくて声が掛けられないメンバーとの間で集めた印の数に差が見られ

ました。その状況の中で、一人のメンバーが「分からない！」と訴えた事がきっかけとなり、分

からない人は手を挙げ、分かる人が印を書きに行くという流れが生まれました。手を挙げるとい

う方法を考えたのはリーダーですが、手を挙げてみんなに伝える姿や、手を挙げたメンバーの所

にすぐに駆けつける姿から一人一人の勇気を感じました。これからも苦手な事を無くすという考

えよりも、その事がお互いの刺激となり、同じ目標に向かってそれぞれの一歩が踏み出せる環境

を大切にしていきたいです。                  （生本 ひろみ） 


