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IN 左京東部いきいき市民活動センター 

活動日時： A…6 月 15 日（土） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞

 

午前 

集合・あいさつ 

前日から大雨の予報が出ている

ね。生憎の天気でハイキングに行け

ない事はとても残念だけど、屋内で

『巨大すごろくづくり』と『俳句カ

ードづくり』を楽しもう！ 

お試しすごろく 

まずは、グループごとにすごろく

をやってみよう！簡単そうだけど、

なかなかゴールできないね。すごろ

くのルールや盛り上がるポイントは

少し分かったかな？ 

マス目づくり 

昼食 

グループで相談しながら10個の

マス目を考えよう！どんなマスがあ

るとすごろくが盛り上がるかな？ミ

ッションの内容も考えて、大きな画

用紙に書いていこう！ 

午後 

すごろく大会 

 昼食後、体育館に移動してすごろ

く大会の始まりだよ！ミッションの

マスに止まったら、グループみんな

でクリアを目指そう！ゴールまであ

と少しなのに、“〇マスもどる”の

マスに止まった時は悲しかったね。 

俳句カードづくり 

 最後は、今日感じた気持ちや発見

した事で俳句を作り、カードに書こ

う！色ペンや型抜きを使うと、素敵

なデコレーションカードが出来た

ね！俳句のセンスもいい感じだね！  

清掃 

振り返り・解散 

 借りた部屋の清掃をして施設を出

発しよう！7月は晴れて川遊びが楽

しめますように！まったねぇ～！！ 

A日程の活動は前日の天気予報を受けて屋内プログラムの『すごろく大会』に変更しまし

た。あまりすごろくに馴染みがないメンバーもおられましたが、ミッションを考える際に

はぐるぐるバットやジャンプした瞬間の写真を撮るなど、面白い内容のマスを沢山作り出

し、賑やかに楽しみました。また、俳句カード作りでは、短い時間の中で様々なアイデア

を思いつき、「もっと作りたい！」と前のめりな姿勢で工作に取り組んでおられました。

しかし、意気込んで始めたものの思ったように作れず苦戦するメンバーの姿も見られまし

た。今回は工作でしたが、これからの活動の中でも自分の気持ちを表現する方法を増やし

ていけるように、活動を展開していきたいです。             （生本 ひ


