
春まるかじりツアー 
4 月 3 日（水） ～ 4 月 5 日（金） 

IN 兵庫県立南但馬自然学校 

 午前 午後 夜 

１日目 施設に向け出発 
レクリエーション大会 

オリエンテーション 
屋内レクリエーション 

２日目 
棒焼きパン作り 

野外炊飯 

野外炊飯 

グループタイム 
キャンプファイヤー 

3 日目 
ホットサンド作り 

思い出工作 

施設を出発 

解散式 
 

 

一日目： 前日まで気温が低く心配していましたが、当日は最高の気候で

暖かくキャンプ日和のもとスタートしました。尼崎よりバスに乗

り、施設まで向かいました。車内ではキャンプへの楽しい気持ち

をメンバーから感じることが出来、賑やかに出発しました。施設

に到着し昼食を済ませた後、リーダーと対面し、グループ分けを

しました。ジュニアリーダーに初めは戸惑われていましたが、す

ぐに仲良くなり、その後のレクリエーションでは一緒に楽しむ姿

が見られました。レクリエーション後、宿泊する生活棟へ向かい

ました。入浴の準備やベッドメイキングなど、初めて経験される

方もおられましたが、経験者もおられたので、その方々が率先し

て行い、手伝っておられました。そしてお楽しみの食堂です。み

んな何度もおかわりをされ、美味しそうに召し上がっていました。

夜は棟内にてレクリエーションをしました。「目隠しグリコじゃ

んけん」では、目隠しをして頑張って進む友達の名前を呼んだり、

方向を促したりして、友達との距離が一気に縮まったように感じ

ました。明日は一日活動です。頑張っていきましょう！！ 

 

 

二日目： 朝からとても元気な声と足音が聞こえてきました。今日は一日

活動なのでしっかり準備を済ませました。朝食は【棒焼きパン】

を作りました。パン生地を棒に巻き付け、炭の熱で焼き上げるの

ですが、早く食べたい気持ちを抑え、焼き上がるまで辛抱しない

といけません。徐々に焼けたパンの匂いがし、表面に焼き色が付

くと完成です。美味しそうなパンを棒からちぎり取って食べたり、

棒ごとかぶり付いたり、コロネのように中にジャムなどを入れた

りして食べました。朝食後は野外炊飯です。今回は昨日行ったレ

クリエーションのポイントで【ルー】と【副食材】が決まりまし

た。カレーやハヤシライス、クリームシチューとグループによっ

て異なる為、どんな味になるか楽しみです。野菜を切る係、米を

洗う係、かまどで火起こしをする係に分かれて作業を行いました。

野外炊飯に手慣れた方が初めての方に教えている様子も伺えま

した。完成まで少し時間はかかりましたが、どのグループも美味

しそうに召し上がっておられ、食べ残したグループはありません



でした。食後は片付けです。冷たい水に負けず、すすで真っ黒に

なりながらも鍋や飯盒を頑張って磨いておられました。野外炊飯

後、三日目の工作に使う枝を集め、夕飯までグループで過ごしま

した。夕飯後はお待ちかねのキャンプファイアです。リーダーが

考えたレクリエーションで大いに盛り上がりました。全てのプロ

グラムが終わり、入浴を済ませ、布団に入るとすぐに就寝されま

した。 
 

 

三日目： 朝から片付けで大忙しです。布団の片付け、荷物の整理を済ま

せ、朝食づくりに向かいました。牛乳パックを使って【パックサ

ンド】をつくります。2日目の野外炊飯で火に慣れた様子で、燃え

ている牛乳パックを上手にひっくり返していました。焼けたホッ

トサンドを口いっぱいにほおばり、美味しくいただきました。朝

食後は引き続き掃除、片付けを行いました。最後のプログラムは

思い出工作として【首飾り】を作りました。キャンプで一緒に過

ごした友達へ枝を使ったホルダーをつくり、それをプレゼントし

合いました。最後の食堂利用で昼食をいただき、そして施設を出

発する時間になりました。帰りのバス車内でも仲良くなった友達

と最後まで楽しく談笑をしておられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜キャンプ総括＞ 

 

キャンプ前日まで四月とは思えないほどの寒さでしたが、当日は快晴で、

気温も暑いぐらいの好天でした。春まるかじりツアーは他のキャンプとは異

なり、別キャンプ【みんなのちから】に参加されているジュニアリーダーが

グループのリーダーを務める為、初日はぎこちない関係から始まります。し

かし、今回は序盤のうちから「リーダー！！」と名前を呼ぶ姿が伺えました。

それからはジュニアリーダーを頼り、その後の進行がスムーズに進みました。

また、ジュニアの頑張りを見て、『将来リーダーをしたい！』という声を聞く

事が出来ました。こうしてお兄さん、お姉さんの頑張りに刺激を受け、憧れ

る関係はとても素敵だと思います。沢山の経験をしていただき、是非ともジ

ュニアリーダーとして参加をお待ちしております。これからも皆様のご参加

を心よりお待ちしております。          （竹中 哲郎） 


