
京っこクラブ 2019 7 月活動報告 

IN A…真野浜水泳場、B…摂津峡公園 

活動日時： A…7 月 20 日（土） 

B…7 月 21 日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞

 

午前 

集合・あいさつ 

おはようございます。年に一度の

水プログラム！いつもより人数が多

いから、賑やかな活動になりそうだ

ね。水着に着替えて、早く遊ぼう！ 

水遊び(前半) 

グループのメンバーの顔と名前を

しっかり確認してから水遊びスター

ト！想像以上に水が冷たくて驚いた

ね。いろいろな場所を探検しながら

遊ぶ場所を決めよう！ 

昼食 
思いっきり遊んでお腹が減ったか

な？午後からも遊ぶ時間があるか

ら、少し早めにお弁当を食べよう！ 

午後 

チャレンジタイム 

 今回は『水に入らない遊び』をグ

ループで考えてやってみよう！どん

な遊びが出来るかな？砂浜でトンネ

ルづくりや岩登りなど、「面白くな

さそう…。」と思う遊びも一回やっ

てみると、意外と楽しいね！もっと

楽しめる方法を見つけたいね！ 

水遊び(後半) 
 チャレンジタイムが終わったら水

遊びを再開しよう！遊べる時間はあ

と少しだから、思いっきり遊ぼう！ 

振り返り・解散 

 楽しかった遊びや、やりたくない

事に挑戦してみた感想を書こう！こ

れからの活動でも色々な事に挑戦し

ていこうね！まったねぇ～！！ 

今月は天候不良の為、日程ごとに活動場所が異なりましたが、どちらも“やりたくない事を

やってみよう”をテーマに活動しました。みんなからの意見を参考により多くのメンバーがや

りたくないと思う遊びを考えた結果、水に入らない遊びに挑戦しました。やる事を聞いた瞬間

は大ブーイングでしたが、砂遊び、かくれんぼ、石集め、岩登りなど、グループで遊びを出し

合い、それぞれの楽しさが見られました。振り返りシートでは「やってみたら意外と楽しかっ

た。」、「いつもはやらない事に挑戦できた。」、「やっぱりやりたい事をやりたい。」、「水

遊びの方が楽しかった。」など、素直な感想が並び、理由の欄も普段よりすらすらと書けてい

た様子でした。様々な気持ちが生まれた事に喜びを感じると同時に、やる前から決めつけるの

ではなく、やってみてから考えるという経験ができる場になればいいなと思いました。そして、

その事が人と関わる時にも活かされるよう声を掛けていきたいです。    （生本 ひろみ） 


