
①  工作大好き！ 

 今月は梅小路公園で工作に挑戦しました。今回

の工作は、紙コップを使って『虹色望遠鏡』を作

りました。見本の望遠鏡を見ながらイメージを膨

らませ、グループごとに工作を始めました。最初

の説明を聞き、土台となる紙コップを一人一つ受

け取りました。普段は集合に時間が掛かるメンバ

ー達ですが、材料を受け取るという目的が分かる

とすぐに集合しておられました。 

③ かっこいいね！かわいいね！ 

 作業が一段落したので、グループごとに集まっ

てお弁当を食べました。昼食後は、望遠鏡の外側

を飾り付けました。真っ白の紙コップに 3 ㎝四方

の折り紙を貼り付け、カラフルに仕上げました。

様々な色がありましたが、圧倒的に金色と銀色が

人気でした。完成すると、「見て！」とリーダー

や友達に見せて回り、「かっこいいね！」、「かわ

いいね！」という言葉にとても嬉しそうでした。 

② 何色がいい？ 

まずは、細長く切ったカラーセロファンを紙コ

ップに貼り付けました。赤・青・黄色・緑の中か

ら一色選び、好きな位置に貼り付けました。グル

ープの皆が一つ目を貼り終えると次の色を選び、

好きな位置に貼り付け、また次の色を選ぶという

流れで進めました。同じタイミングで作業を進め

る事で、友達のやり方を真似したり、戸惑う友達

を手伝ったりする姿が見られました。 

④ キラキラ世界をのぞいてみよう！ 

 工作道具の片付けをし、望遠鏡を持って探検へ

出発しました。落ち葉や池の水など色々な物を覗

きながら、グループの皆と公園内を歩き回りまし

た。途中で出会った方に、ザリガニ釣りを体験さ

せてもらう、という楽しい寄り道もしながら戻っ

てきました。暑い一日でしたが、自分の作品に集

中して作る事ができました。また、素敵な物を沢

山作りましょう！まったねぇ～！！ 
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今月の活動は工作の為、一日のほとんどが座って行いました。体を動かす事が好きなメンバー

が多く、活動に飽きてしまうのではと心配していましたが、体を動かす事と同じくらい工作に熱

中しておられました。また、「こうしたい！」というこだわりを持ってセロファンの色や貼り付

ける位置を選ぶ事で、一人一人全く違った素敵な作品が出来上がりました。そして今回、グルー

プごとにブルーシートを分けて活動を行いました。視覚的に集まる場所が分かりやすくなり、同

じ場所に繰り返し集まる事でグループごとの集合がスムーズに進んだと感じました。今後も更に

工夫しながら考え、選ぶ機会を沢山盛り込んだ活動を作っていきたいです。 （生本 ひろみ） 


