
ＴＯＰ日帰り遠足 2019 10 月 

 

IN 守山市「びわこスカイアドベンチャー」 
活動日時： 10 月 14 日（月祝） 

 

活動プログラム： 

午前 

集合・挨拶 

おはようございます。昨日の台

風の影響で、活動場所が急遽変更

になったけど、大いに楽しんで、

沢山チャレンジをしていこう！！ 

仲間づくりゲーム 

午前中は【仲間づくりゲーム】

を行うよ。初めの“名前キャッチ”

というゲームでは、友達の名前を

覚えることを目的としているよ。

初めは覚えにくくても、何度もし

ているうちに覚えられたね。次か

らのゲームも自然と名前を呼び、

スムーズに進めるね。友達と一緒

に考えて、意見を出し合って、ゲ

ームをクリアしていこう！！ 

午後 

空中アスレチック 

昼食をはさんで、午後からは【空

中アスレチック】に挑戦するよ。

下からと上から見るのとでは全く

景色が違うね。高くて怖いけど、

勇気を振り絞って一歩ずつ足を踏

み出していこう。友達の応援も力

に変わり、頑張れる勇気になるね。

慣れてくると、徐々に楽しさが出

てきたね。時間いっぱいまで楽し

もう！ 

温泉 

雨で冷え、アスレチックで疲れ

た体を近くの温泉でゆっくり休め

よう。頑張った後のお風呂は格別

だね。 

まったねぇ 

帰りは電車組も車組もぐっすり

おやすみだね。それだけ一日かけ

て楽しみ、頑張った証拠だね。今

回の頑張りや感じたこと、学んだ

ことを忘れずに覚えておいてね。 

 

＜全体感想＞ 

 

台風の影響で場所をお馴染みの「びわこスカイアドベンチャー」に変更しました。急

な申し出にも関わらず受け入れてくださり、心から感謝致します。毎年感じることです

が、午後の空中アスレチックにおいて、目覚ましい成長を遂げられる方がおられます。

一周目は「無理～…」と泣きながら行った方が二周目、三周目と行ううちに笑顔になり、

スイスイと進み、楽しまれています。もちろん慣れもあるでしょうが、それだけではな

いと感じています。やりきったという確かな『自信』が身に付き、それが原動力となっ

ていると考えています。キャンプや日帰り活動も然りで、『確かな自信』が次へ、次へ

と突き動かしていると思います。毎年思い改められる良い機会として、大きな励みとし

ています。やはり圧倒的体験は凄いと思います。        （竹中 哲郎） 


