
わらべの「わ」2019 1 月活動報告 

トムとジェリー 
in 希望ヶ丘文化公園 

活動日時： A…1 月 11 日（土） 

      B…1 月 12 日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

午前 

集合・挨拶 

おはようございます！2020年も元気

に楽しんでいきましょう！！今年はじめの

活動はレクリエーションだよ。体をたくさ

ん動かして、寒さを吹き飛ばそう！！ 

前半戦 

「トムとジェリー」を観たことはあるか

な？二人のあの手この手での攻防戦が

楽しいよね。それを皆でもやってみよ

う！！ジェリーグループはチーズを取るた

めに、トムグループはチーズを守るため

に様々な仕掛けや罠を考え、試してみよ

う。ルールが色々あり難しいから、グルー

プで確認しながら進めていこうね。 

昼食 

作戦会議 

あっという間に昼食の時間になった

ね。動き回ってお腹もペコペコだね。お

弁当を食べながら、後半戦への作戦や

午前中の振り返りをしよう。午後からは

もっとヒートアップさせていくよ。 

午後 

後半戦 

他のグループがしていた作戦を参考

に、より有利な内容を考えてみよう！！大

分コツもわかってきて、チーズの攻防が

激しくなってきたね。より仕掛けや罠が

複雑で難しくなってきたけど、友達と協

力して、クリアしていこう！！ 

振り返り 

まったねぇ 

今月はひたすら走り回ったね。皆の意

見はどうだった？沢山良い案があった

ね。友達の意見や言葉にも耳を傾けて

みると新しい発見に繋がるね。 

今月はメンバーの皆から沢山の意見や提案が出されたと思います。普段は比較的前に出てこられない

方も、今回は前に出て、意見を述べられていました。この理由は「もっと楽しみたい！」という理由があ

るからだと考えています。そして、そこには『もっと楽しめる！！』という可能性をメンバー自身が感じ

ているからだと考えています。意見や提案を皆の前で出す為に一番必要な事は『自信』だと思います。自

信を得るためには何か行動をした結果が残ることが必要です。今回のレクリエーションでは、【尻尾を取

る】、【チーズを持ち帰る】、【チーズを守る】と結果を残しやすかった為、普段あまり意見を出されな

いメンバーからも声を沢山聞けたのではないかと感じています。結果を残された事に更に誉めることで、

全てが良い方向に進みます。そうした関係性をこれからも大切にしていきたいです。 （竹中 哲郎） 


