
① まぜまぜタイム！ 

 今月はアウトドアクッキングに挑戦しまし

た。まずは、ホットケーキの生地となる材料を

ボウルに入れ、交代で混ぜました。卵を割る、

牛乳を計る、粉を入れる、泡立て器で混ぜる、

一つ一つの工程をとても真剣な表情で頑張っ

ておられました。ケーキの色付けには、すりお

ろし人参と抹茶を入れ、混ぜ合わせる度に変わ

る色に大興奮でした！ 

③ 積み上げよう！ 

 今回は焼けたら終わり…ではなく、カラフル

なホットケーキを積み上げて『クリスマスツリ

ー』を作りました。ホイップクリームやフルー

ツを盛り付ける際には、経験があるメンバーが

特に張り切り、初挑戦の友達に教えておられま

した。今にも倒れそうな様子にハラハラしなが

らも一段ずつ積み上げ、最後はてっぺんに星型

のケーキを飾り、完成しました！ 

② 上手にひっくり返せるかな？ 

 早めの昼食を済ませ、いよいよ生地を焼く時

間になりました。午前中に集めた枝を使ってか

まどに火をおこし、フライパンで一枚ずつ焼き

ました。表面にプツプツ穴が開くまで生地を見

つめ、「せ～の！」と掛け声に合わせてひっく

り返しておられました。上手く出来た瞬間の表

情や、得意気に何度もひっくり返す様子からみ

んなの喜びが溢れていました。 

④ いただきます！ 

 記念写真を撮り終えると、すぐにフォークを

持つ手が伸び、あっという間にツリーケーキの

姿はなくなりました。「おいしい！」、「甘い！」、

「もうお腹いっぱい！」、「まだ食べられそ

う！」と、とにかく賑やかな時間でした。後片

付けは、お手伝い大好きパワーで頑張り、予定

より早く終える事が出来ました。また、みんな

でお料理しようね！まったねぇ～！！ 
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今月の活動は年に一度のアウトドアクッキングでした。今回はお昼ご飯ではなく、デザート作

りに挑戦しました。これまでは、包丁を使って調理する機会を設けていましたが、今回は危険度

を下げる事を優先し、メニューを決めました。事前に大人の手で危険度を下げるという事のデメ

リットもありますが、今回は危険度を下げた事でリーダーと一対一で行う作業が減り、グループ

の友達とのコミュニケーションが増えたように思います。時には順番や、フルーツの量で言い合

いになりながらも、自分達で完成まで作り進める事が出来ました。これからもみんなのやる気を

より大きな達成感に変えられるように、活動内容を工夫していきたいです。 （生本 ひろみ） 


