
ハッピースマイル 2019 12 月活動報告 

 

 

 

IN 社家郷山キャンプ場 
活動日時：  A…12 月 21 日（土） 

B…12 月 22 日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

 

集合・あいさつ 

おはようございます！今月はクリ

スマスケーキ作りに挑戦するよ！美

味しいケーキを作る為には、一つ一

つの作業を丁寧に行おう！ 

生地作り 

 まずは、スポンジケーキの生地を

作ろう！薄力粉をふるいにかけた

り、卵を泡立て器で混ぜたり、根気

のいる作業が多いね。交代しながら

頑張ろう！全ての材料を混ぜ合わせ

たらケーキの型に入れてね！ 

焼く 

昼食 

 今回はダッチオーブンを使って焼

くよ！かまど係が火をおこし、温め

てくれたダッチオーブンにケーキを

入れよう！焼いている間におにぎり

を食べて、午後からに備えよう。 

午後 

デコレーション準備 

 午後からはデコレーションの準備

をするよ！生クリームを泡立てる係

と、フルーツを切る係に分かれて進

めよう。お菓子もいっぱいあるね！ 

デコレーション 

 ケーキが焼けたら、デコレーショ

ンの時間だよ！好きなお菓子やフル

ーツを盛り付けていこう！どこに何

を乗せようかな～？ 

いただきます 
 完成写真を撮って、いただきま

す！甘くてとっても美味しいね！

色々なお菓子の食感が面白いね。 

片付け 

振り返り・解散 

ケーキ作りを通して、みんなで沢

山話す事が出来たかな？来月も色々

なメンバーと話して、楽しい活動に

しようね！まったねぇ～！！ 

今月はケーキ作りに挑戦しました。普段の活動でお菓子を食べる機会はほとんどない為、活

動にお菓子を持ってくるという事だけでもウキウキしている様子でした。生地作りやホイップ

作りなど、同じ作業を繰り返す工程が多く、思わず作業を離れてしまうメンバーもおられまし

たが、回数や時間を決めながらグループの友達と交代で頑張っておられました。寒い中での活

動でしたが、デコレーションの時間はみんなの笑顔が溢れ、どのグループもとても賑やかでし

た。また、今回の活動の中で、考える前にリーダーに答えを求める姿や、作業の順番を取り合

い、なかなか作業が進まない場面が目立ちました。目の前の情報や自分の気持ちだけで衝動的

に行動している部分も感じましたので、これからの活動を通して、少しずつ新しい見方や考え

方に触れ、一緒に挑戦できる機会を作っていきたいです。      （生本 ひろみ） 


