
①  上手に包めるかな？ 

 今月は秋の味覚のサツマイモ、ジャガイモ、

リンゴをまるごと焼く、たき火クッキングに挑

戦しました。まずは、食材を洗い、新聞紙やア

ルミホイルに包んで焼く準備をしました。食材

の形に合わせてピタッと包む事に苦戦しなが

らも丁寧に頑張る姿が見られました。「焦げな

いように！」と、中身が見えていないかを友達

と何度も確認しておられました。 

③ いただきます！ 

 おにぎりを食べ、キャンプ場探検から帰っ

てきた頃にサツマイモとジャガイモが焼き上

がり、焼き立てのお芋をみんなで食べました。

ホクホクのお芋から出る湯気に驚きながらも

笑顔で頬張っておられました。バターやマヨ

ネーズなどの調味料をつける事にも挑戦し、

結果は様々でしたが、みんなでお喋りを楽し

みながら秋の味覚を味わいました。 

④ まだまだ食べられそう！？ 

今月のおやつは焼きリンゴと焼きマシュマ

ロでした。どちらも沢山ありましたが、あっ

という間になくなりました。ごちそうさまを

した後は、帰るまでのスケジュールをみんな

で決め、広場で遊びました。片付けの時間に

なると、気持ちを切り替えて洗い物やかまど

掃除に取り組む事が出来ました。また、みん

なでお料理しようね！まったねぇ～！！ 
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② 火おこしに挑戦！ 

 準備が出来たら、楽しみにしていた火おこ

しが始まりました。みんなでキャンプ場を歩

き回り集めた枝をかまどに入れて、小さな炎

が消えないようにうちわで優しく風を送りま

した。火が大きくなると、手をかざして暖ま

っておられました。準備した食材を熱が当た

る所に慎重に置き、焼けるまでの間におにぎ

りを食べました。 

あきのたべものまるかじり！ 

今月は寒い中での活動でしたが、たき火に当たったり、体を動かしたり、自分達で工夫し

ながら活動に取り組む姿が見られました。また、初めて顔を合わせるメンバーも多く、普段

とは違う緊張感もあったように思います。普段はすぐに決まる順番がなかなか決まらない、

やりたい事や食べたい物が友達と被るなど、思い通りにならない場面が沢山あり、涙を流す

メンバーもおられました。『みんなで決める』という経験を積み重ね、考え工夫する力を伸ば

していきたいと感じました。そして、「みんながいるから楽しい！」と感じられる活動を目指

していきたいです。                     （生本 ひろみ）  


