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IN みなとのもり公園 
活動日時：  A…2 月 1 日（土） 

B…2 月 2 日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞ 

 

午前 

 

集合・あいさつ 

おはようございます。今月は一日

中遊びます！グループで色々な作戦

を考えて勝利を目指そう！ 

ルール説明 

 今回の遊びは、鬼、福、豆の3つの

係に分かれて行うよ！係によってゲ

ーム中に出来る事が違うからしっか

り考えて決めよう！ 

前半戦 

 最初は練習試合を行ってルールを

確認しよう！分かりにくい部分はみ

んなで意見を出し合い、より楽しめ

るルールに変えていこう。どうして

相手グループは沢山点数が取れるの

かな？係の役割や、ポジションを紙

に書いて共有する事も大事だね！ 

午後 

昼食 

 太陽が隠れると、一気に寒く感じ

るね。寒い時は上着を着込んで、ご

飯をよく噛んで食べよう！ 

後半戦 

 午後からの試合も、勝利を目指し

て頑張ろう！グループで考えた作戦

が上手くいった時はとても嬉しい

ね！逆に、負けた時はとても悔しい

ね。一試合ごとの気持ちや学びをみ

んなで共有して次に繋げよう！ 

片付け 

振り返り・解散 

2月とは思えない程、汗をかいた一

日だったね。また、みんなで『タグ

ビーンズ』を楽しもう！それじゃ、

まったねぇ～！！ 

今月は一つの遊びを一日中楽しみました。今回の遊びで勝つ為に最も重要な事は、三種類の係

の特徴を知る事でした。ボールを奪う鬼係、それを取り戻す福係、鬼と福にタグ(しっぽ)を配り

復活させる豆係。それぞれの係で出来る事は違いますが、どれも無くてはならない大切な係です。

最初は係のやる事に目がいき、「この係をやりたい人？」、「被ったらジャンケンしよう！」とい

う決め方が続きました。時間が掛からず決められるという点では良いと思いますが、見方を変え

れば、考える時間が少ない決め方でもあります。運動神経、状況判断、コミュニケーションなど、

様々な面で得意不得意がある集団の中で、みんなが同じように楽しむ為には話し合いが必要不可

欠だと思います。今回、時間の延長を求めて話し合いを続ける姿も見られ、その話し合いを経た

事で、目に見えてグループの結束が強くなっていました。「みんなで話し合えば、より良くなる！」   

と実感できる機会を大事にしていきたいです。          （生本 ひろみ） 


