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IN 折戸公園（醍醐） 

活動日時： A…1 月 25 日（土） 

B…1 月 26 日（日） 

活動プログラム： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜全体感想＞

 

午前 

集合・あいさつ 

おはようございます！今月はみん

なで一緒に遊ぶよ！グループで考え

た作戦を基に一生懸命戦おう！ 

ルール説明 

今回の遊びは、相手コートに置か

れたお宝(メガホン)をゲットすると

得点が入るという遊びだよ！途中か

らルールが追加されるから、出来る

だけ早く基礎のルールを覚えよう！ 

前半戦 

初戦は深く考えず、とりあえずや

ってみよう！一試合目が終わって気

付いた事は、作戦会議でみんなに伝

えて一緒に考えよう。少しずつ必要

なポジションが分かってきたかな？

攻める時は、人数が多い方がお宝を

ゲットしやすいみたいだね！ 

午後 

昼食 

いつもよりグループの人数が多い

からとても賑やかだね！午後からの

試合に備えて休憩も大事だよ。 

後半戦 

 午前の途中から追加された『ウサ

ギ』と『カメ』の分け方は、色々な

メンバーの組み合わせを試して、よ

り上手くいく分け方を見つけよう！

高得点がゲットできた時は嬉しい

ね！ゲーム中も気付いた事をどんど

ん声に出していこう！ 

振り返り・解散 

沢山走って疲れたね！またみんな

で『ラビタトル』を楽しもうね 

それじゃ、まったねぇ～！！ 

今月はグループ対抗で『ラビタトル』を楽しみました。ルールはシンプルですが、攻め方や

守り方の工夫次第で様々な変化が生まれる為、作戦会議も白熱していました。後半にはグルー

プ内で練習が始まる程、遊びに熱中しておられました。途中から『一回の得点は高いが、出場

時間が制限されるウサギ』と『得点は低いが、フル出場出来るカメ』の二つの担当を追加し、

ゲームを行いました。それぞれの担当の良さに気付き、どちらを担当するか悩む姿が見られま

した。そして、この遊びで勝つ為に必要な事は、”グループを導く姿勢”でした。ここぞとい

う時に自分が声を出し、一番に行動出来るメンバーがいるグループはとても強かったです。ど

うしても周りの目を気にして目立つ行動を控えるメンバーが多いですが、経験豊富で正しい事

や楽しみ方を知っているからこそ、もっと前に出て背中を見せて欲しいと思います。これから

も安心して目立てる環境を作っていきたいです。        （生本 ひろみ）  


