
① 体を動かそう！ 

 今月は京都御苑の広場で様々な遊びを楽しみ

ました。まずは、手を叩いた数と同じ人数で集

まる遊びと、輪になって同じ動作を楽しむ遊び

で体を温めた後、自然の色や物にタッチする鬼

ごっこに挑戦しました。最初の遊びから目を輝

かせ、大きな声で楽しむメンバーが多くおら

れ、朝が苦手で普段は眠そうなメンバーも良い

影響を受けていました。 

③ がんばれ～！！ 

 活動場所のすぐ前の通りが『全国女子駅伝』

のコースになっていたので、みんなで応援に向

かいました。係の方から組み立て式のメガホン

を貰い、ワクワクしていると、先頭の選手が見

えました。「がんばれ～！！」と、とても大き

な声で応援し、最後の選手まで声援を送り続け

ていました。「速かったね！」と興奮気味に話

す姿がとても微笑ましかったです。 

② 一位になれるかな？ 

 休憩後、「お腹が減った！」という声が聞こ

えていましたが、さすがにお昼ご飯を食べるに

は時間が早かった為、フラフープを使ったリレ

ーを楽しみました。グループに分かれ、走る順

番を決めてスタートしました。途中、隣のグル

ープにバトンが渡ってしまうというハプニン

グもありましたが、そんな状況すらも楽しいと

いった様子でした。 

④ クイズ、私は誰でしょう？ 

 園内に戻り、しっぽとりでリーダーと対決し

た後は、クイズ大会をしました。今回はある物

の特徴をヒントとして出題し、それをみんなで

答えるというクイズを楽しみました。次々と正

解する事にも驚きましたが、その後の出題側に

立候補し、みんなに向けて堂々とクイズを出題

する姿に更に驚きました。また、みんなで新し

い遊びに挑戦しようね！まったねぇ～！！ 

森のくれよん京都 2019 1 月活動報告 

日程：1 月 12 日（日） 場所：京都御苑 
「わ」になって あそぼう！ 

今月の活動は寒い中での活動となりましたが、メンバーみんなは「暑い！」と言いながら走り

回っておられました。年度の初めに同じような遊びをした時から大きく変化した事は、遊ぶ時間

から集合や準備片付けなどの生活時間への切り替えのスピードが非常に速くなった事です。リー

ダーが声を掛ける前に集まるメンバーや、声を掛けてからすぐに集まるメンバーが増えた事で全

体の行動スピードも上がり、そのお陰で今月は予定より多くの遊びを楽しむ事が出来ました。こ

のメンバーでの『森のくれよん』は残り僅かですが、楽しい時間を自分達で増やす方法をみんな

で実践していきたいです。                   （生本 ひろみ） 


